
Программа амбулаторной экспресс диагностики (Check-Up) 
«Кардионеврология» 

 

Данная межцисциплинарная Программа − это комплексное 2-х дневное обследование, 
позволяющее оценить состояние сердечно-сосудистой и нервной систем организма, а 
также разработать подходы к лечению сочетанных сердечно-сосудистых и 
неврологических заболеваний.  
  

Цели Программы:  

• оценить состояние сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 

• определить факторы риска сердечно-сосудистых и неврологических заболеваний; 

• оценить суммарный сердечно-сосудистый риск; 

• выявить сердечно-сосудистые и неврологические заболевания на ранней стадии; 

• определить тактику лечения; 

• оценить эффективность и переносимость ранее рекомендованной терапии; 

• разработать индивидуальный план медикаментозного лечения и профилактики 
осложнений сердечно-сосудистых и неврологических заболеваний. 

Кому рекомендуется пройти Программу 

• людям, страдающим головными болями, болями в шейном, грудном, поясничном 
отделах позвоночника, проводящим большую часть дня в статичном положении 
и/или страдающим неврологическими заболеваниями; 

• людям, находящимся в состоянии острого или хронического стресса, имеющим 
многочисленные жалобы на колебания артериального давления, сердцебиения, 
потливость, беспокойство, нарушение сна и др.; 

• людям с установленными неврологическими заболеваниями и имеющими боли в 
грудной клетке, одышку при физической нагрузке, перебои в работе сердца, 
приступы сердцебиений, предобморочные состояния, обмороки, отеки нижних 
конечностей и др.; 

• людям с установленными неврологическими заболеваниями и повышением 
артериального давления, повышением уровня холестерина и/или сахара крови, 
избыточной массой тела и ожирением, ведущим малоподвижный образ жизни; 

• пациентам с сочетанием неврологических и сердечно-сосудистых заболеваний. 
 

Ожидаемый результат 

Специалисты предоставят подробную информацию и заключение о результатах 
проведенного обследования, установленном диагнозе, выбранной тактике лечения, 
индивидуальных целевых показателях факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, 
плане медикаментозного лечения, коррекции образа жизни и реабилитации, методам 
самопомощи, дальнейшему наблюдению.  

Состав Программы 

 

В состав программы входят 4 визита к врачам, оценка 20 лабораторных 

параметров и 4 вида инструментальных исследований, включая МРТ 



головного мозга и интракраниальных артерий. Перечень всех компонентов 

Программы представлена ниже.   

Консультации 

Прием (осмотр, консультация) врача-невролога первичный 

Прием (осмотр, консультация) врача-невролога повторный 

Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога первичный 

Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога повторный 

 

Лабораторные исследования 

Взятие крови из периферической вены 

Общий анализ крови без скорости оседания эритроцитов 

Определение скорости оседания эритроцитов 

Общий (клинический) анализ мочи 

Определение активности аланинаминотрансферазы крови 

Определение активности аспартатаминотрансферазы крови 

Исследование уровня калия, натрия, хлора крови 

Исследование уровня глюкозы крови (сыворотка) 

Исследование уровня общего билирубина крови 

Исследование уровня общего белка крови 

Исследование уровня креатинина крови 

Исследование уровня общего холестерина крови  

Исследование уровня триглицеридов крови 

Исследование уровня холестерина - липопротеинов высокой плотности крови 

Исследование уровня холестерина - липопротеинов низкой плотности крови 

Исследование уровня гомоцистеина крови 

Определение уровня тиреотропного гормона крови 

Активированное частичное тромбопластиновое время крови 

Протромбиновое время и международное нормализованное отношение 

Определение уровня фибриногена крови 

Инструментальные исследования 

Регистрация электрокардиограммы (12 отведений) с заключением 

Трансторакальная комплексная эхокардиография с тканевой миокардиальной 

допплерографией 

Дуплексное сканирование экстракраниального отдела брахиоцефальных артерий 

Магнитно-резонансная томография головного мозга и интракраниальных артерий 

 

Записаться на выбранную вами программу можно по телефонам Контакт-центра 8-800-

707-44-19; 8-495-150-44-19. Записаться можно также, оправив письмо на электронную 

почту dogovor@cardio.ru, и наши специалисты обязательно свяжутся с вами. 

 

Обращаем ваше внимание: 

 

mailto:dogovor@cardio.ru


- все программы экспресс диагностики (Check-Up) проводятся натощак. Необходима 

предварительная запись; 

 

- магнитно-резонансную томографию нельзя делать людям с имплантатами из металла, с 

наличием кардиостимулятора (не-МРТ совместимого). В случае наличия у Вас слухового 

аппарата, перед проведением исследования магнитно-резонансной томографии аппарат 

необходимо снять. Метод магнитно-резонансной томографии не подойдет людям с 

тяжелыми формами клаустрофобии; 

 

- все программы экспресс диагностики (Check-Up) являются единой комплексной услугой.  

В случае необходимости проведения обследований или консультаций, не вошедших в 

программу, оплата производится отдельно в рамках действующего на момент оказания 

услуг прейскуранта. На обследования, не входящие в программы экспресс диагностики 

(Check-Up) и оплачиваемые отдельно, скидка не распространяется. 

 


