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4
BBEJAEHUE

AKTyaJILHOCTL TEMBbI HCCJICAOBAHUA U CTCIICHD €€ pa3paﬁOTaHHOCTI/I

Pemenne Bompoca 0 BbIOOpe MeETOJa PEBACKyJSpU3aALMU TPU HILIEMUYECKOU
6onesnn cepamna (MbC) HanpsiMyro 3aBUCUT OT COCTOSIHUS KOpoHapHBIX aprepuit (KA).
B OonpmmHcTBe cimydaeB npu UBC, ocHoBHOU (opmoii mopaxenuss KA sBisgercs
CErMEHTAPHOE MOPAKEHNE C BOBJIICYEHUEM ITPOKCUMAIIBHBIX U cpeaHuX ydacTkoB KA [3].
B anbrepHaTuBHOM ciydae, pu AUG(Y3HOM MOPAKEHUH, KOPOHAPHBINA aT€POCKIEPO3
xapakTepu3yercsl BopiieueHueM auctansHoro pycina KA. bonsusie UBC ¢ nuddy3npim
nopaxkenueMm KA npencraBisitoT co00i pacTylUlyto A0JI0 NAMEHTOB, HAPABIAEMbIX Ha
omnepaiuio kopoHapHoro I1nyHTupoBanus (KIII). VYBenuuenue pgonu OOJBHBIX C
muddy3abIM nopaxkenrem KA npoucxoauT B CUITy IJUTEIbHOTO TEUEHUSI KOPOHAPHOTO
aTepockiiepo3a Ha (OHE IIMPOKOTO PACIPOCTPAHEHHUS YPECKOKHBIX KOPOHAPHBIX
BMEIIATENbCTB, COBEPIICHCTBOBAHUS KOHCEPBATUBHOM TEPAUU U YBEIUUYECHUS BO3pacTa
onepupyemMbIx 001bHBIX [7, 43]. [TanmenTsl ¢ nuddy3HpiM nopakeHueM KA oTHocsTCS
K TpYMII€ BBICOKOI'O pUCKa. XUPYypPruuecKkoe JIeUeHUe B ATOU rpymnie OONbHBIX TpeOyeT
UCIIOJIb30BAaHUSl CIIOKHBIX KOpoHapHbIX pekoHcTpykuuid (CKP) — xoponapnas
suaaprepakromust (K33), xoponapnas myHtomactuka (KILLIT), uro compsikeno c
YBEJIMYEHUEM JUIMTEIBHOCTH ONEPATUBHOIO BMELIATENbCTBA W HEOOXOIHUMOCTH
UCITOJIB30BAaHUSI MUKPOXUPYPIUYECKON TEXHHUKH. «30JIOTBIM» CTaHIApTOM B JICYEHUU
nanueHToB ¢ Iu(p@y3HBIM M CErMEHTapHbIM MHOIOCOCYJIUCTBIM mopaxkeHuem KA
apnsiercs KU n B G0ibIIMHCTBE Cilydae omepaiusi BBIMIOJIHICTCS C UCHOJIb30BaHUEM
UCKycCcTBeHHOro kpoBooOpamenus (UK).

Hcnone3oBanne WK  sABisgeTcs  HEOTBEMIIEMOM  4acThIO  COBPEMEHHBIX
KApJMOXUPYPruYeCKUX BMEIIATEIbCTB HA OTKPBITOM cepate. OTHAKO HECMOTPS Ha €ro
BaXXHOCTbh, CYILIECTBYET HECKOJIBKO HETraTUBHBIX AaCIEKTOB, CBS3aHHBIX C €ro
NPUMEHEHUEM, CPEAM HUX: MUIEMHUS MHOKApa, CUCTEMHBIN BOCMAJIUTENbHBIA OTBET,

OCTpBIfI remMoJin3, oCrpasa MmodcdyHass HECAOCTATOYHOCTD, ITOBPCIKIACHHUC JICTKHUX, OCTPLIC
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1epedpanbHbie COOBITHS, ME3CHTEPHAIbHAS UIIEeMHs] ¥ HMHPEKIIMOHHBIE OCIIOXKHEHHUS [ 1,

18, 23, 38, 67, 109, 122]. Kpome Toro, omepaius ¢ ucnojibzoBanuem MK moxer
COINPOBOX/IAThCSI BMEIIATEILCTBOM Ha BOCXOIAILEH a0pTE B CIIy4ae €€ KaHIOJALUUHU, YTO
MOJXKET YBEJIMYHMBATh PUCK PA3BUTHUS MHCYJbTA Y OOJBHBIX C KaJbIIMHO30M a0pTHI [94].
[TpeumymectBa omepanuu KIII Ha paboTtaromeM cep/ilie M3y4arOTcs Ha IMPOTSHKCHUU
Oonee 3-x gmecATUNIETHH W €€ pe3yibTaThl 1Mo cpaBHeHuto ¢ omepanuein KIII Ha
OCTAHOBJIEGHHOM CEpALE OCTAlTCd MpPEeIMETOM JHCKyccud. B AByX KpymHbIX
PaHAOMM3UPOBAHHBIX KIMHUYECKUX MCCIECAOBAHUSAX MPEUMYIIECTB B OTAAJEHHOM
MIPOTHO3€ HU OJIHOM U3 METOAMK ONEPAaTUBHOIO BMEIIATEIBCTBA HE OBLIO BBIABIECHO [69,
106]. Cxoxue pe3yapTaThl OBUIM NPOJEMOHCTPUPOBAHBI W B METa-aHAIM3E,
BKJIFOUHMBIILIEM JpyTrue panee onyOnukoBaHHbIe paboTh [110]. B T ke BpeMs pe3ynbTaThl
UCCJIEI0BAHUI JEMOHCTPUPYIOT cyliecTBeHHble npeumyniecTBa KII Ha pabortarouiem
CEep/ili€ B CHH>)KEHUH YacTOThI HEOJArONpUsTHRIX COOBITHI HAa rOCIUTAIBHOM JTamne. Tak,
B rpynmne xupypruueckoro JjedeHuss 6e3 MK pexe BcTpeuaercs HEOOXOAMMOCTbH
MPOBEICHUS] TeMOTpaHCPy3Huil, PECTEPHOTOMHMM, HHUKE YACTOTa PECHUPATOPHBIX
OCJIO)KHEHHM M pa3BUTHUs OCTpou moueuHoil HepoctarouHoctu [30, 70, 123]. KIII nHa
paboTaroIieM cep/ile COMPOBOXKIAECTCS MEHBIIEH YaCTOTOM Pa3BUTHSI HEOIATONPUSITHBIX
COOBITUI Ha TOCMUTAJIHLHOM JTamne IMPU OTCYTCTBUU pa3IUYUN B BBDKMBAEMOCTH B
oTnareHHoOM Tnepuojie mocie oneparuu. Haunbomnbiee npeumymiectBo KIII 6e3 MK
OTMEUaeTCs B IpyIine OOJIbHBIX C KaJIbIIMHO30M a0PThl U/UIU TSKEJIBIM 3a00JIEBAHUEM
JIETKUX, YTO OTPAKEHO B TEeKymux kiauHH4eckux pexomenpaiusax (ACC/AHA/SCAI)
2021 roma [11, 71].

Huddys3Hoe nopaxenne KA cymecTBeHHO OrpaHUYUBAET BO3MOKHOCTH XUPypra
npu  (QOPMHUPOBAHUHM JAHCTATHLHOTO AaHACTOMO3a M  COMPOBOXKIACTCS  HETMOJIHOU
peBackysipu3anueit Mmuokapaa. Mcnone3oBanne CKP 1 MUKpOXHUpYpruueckoil TEXHUKU
Ja€T BO3MOXKHOCTh BBIMOJHUTH TOJHYIO PEBAaCKyJsIpU3aluio Muokapaa [28].
Knunnueckune pesynprarsl omepammu KII 6e3 UK y OGompHbix ¢ auddy3HbIM

nopaxxenneM KA npu ucnonszoBanuun CKP manonsydensl. lllnpokoe ucnonb3oBaHue
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KIII Ha paGotaromeM cepiie B 3TOM Kareropuu OOJIBHBIX TpeOyeT MPOBEICHMUS

JOTIOJTHUTEIBHBIX UCCIISIOBAHMM C OLICHKOM ero 3 deKTuBHOCTH 1 O6e30macHOCTH [9].

Heapb ucciaenoBaHus

Onenutp 3()PEeKTUBHOCTH MPOBEAEHUS KOPOHAPHOTO UIYHTUPOBAHUSA C
UCIIOJIb30BAHUEM MHUKPOXHMPYPIrHUYECKOM TEXHUKM Ha paloTaroleM cepaue Hu

ONPEIEIUTH €€ POJib Y OOJBHBIX ¢ AUP(Y3HBIM MOPAKEHUEM KOPOHAPHBIX apTEPHIl.

3aaaun uccjaeI0BaAHUSA

1.  IIpoananu3upoBaTh  YaCTOTy  HCIOJB30BAHHMS  CJOXKHBIX  KOPOHApPHBIX
PEKOHCTPYKINH (KOpOHApHas SHAAPTEPIKTOMHUS, KOpOHapHas mryHToruiactuka) mpu K1
C WCIOJB30BAaHUEM MHUKPOXUPYPTHYECKOW TEXHUKM Ha paboTaromeM © Ha
OCTaHOBJICHHOM cepile Y O0NbHBIX ¢ Auddy3HBIM TopakeHneMm KA.

2. CpaBHUTH YaCTOTY Pa3BUTHsI HEOIATONMPUSITHBIX CEPACUHO-COCYTUCTHIX COOBITUM
y OompHBIX ¢ auddy3apiM mopaxkenueM KA mocine KIII ¢ wucmonb3oBaHneM
MUKPOXUPYPTUYECKON TEXHUKH Ha paOOTAIOIIEM U OCTAaHOBJICHHOM CEp/IIIE.

3. Onpenenuth (akTopel pPUCKA pPa3BUTHS HEOJIArONPHUSATHBIX COOBITUH U
chopMHupOBaTh «IOPTPET» 001abHOTO ¢ AU dy3HBIM NopaxeHueM KA BBICOKOTO pucka
HEOIaronpUsATHOTO TEYCHHS TOCITUTAIBHOTO Mepuoa ¢ onpeaencHueM 3 HEeKTUBHOCTH
KIII Ha pabGoTaromem cepare y 60ibHbIX ¢ qudPy3apIM mopakeHueM KA mnpu BEICOKOM
PHCKE OCJIOKHEHUH B TEUEHUE TOCIUTAIHLHOTO IEPUOA.

4.  W3yuuTth 4acTOTy peluanBa CTEHOKApIUH, BOZHUKHOBEHUS MH(papKTa MUOKapaa
n JeranbHOCTh yepe3 1 rox mocne KIII ¢ wmenosb3oBaHMEM MHUKPOXHPYPTHUECKON
TEXHHUKHU Ha pabOTaIOLIEM Cep/ilie ¥ OCTAHOBICHHOM CepJIlie Y OONbHBIX ¢ AUPPY3HBIM

nopaxxenueM KA.
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Haquaﬂ HOBH3HA HCCJICAOBAHUSA

Brnepsrie n3ydena yacrora ucnonbs3oBanusi CKP npu KIII na paGoraroriem cepaie
C HCIOJb30BAHUEM MHUKPOXUPYPTUUECKON TEXHUKH Yy OONbHBIX C auddy3HBIM
nopaxenueM KA.

BriepBrie m3ydyeHa 4acToTa pa3BUTHS HEOJATOMPHUATHBIX CEPACYHO-COCYTUCTHIX
COOBITUI U OIpeAeseHbl (DAKTOPBI PUCKAa HUX Pa3BUTHS y OOJBHBIX C AUDPYy3HBIM
nopaxxenueM KA mocne KIII wa pabGoraromeM cepamne ¢ HUCHOJIb30BAaHUEM
MUKPOXUPYPTrUYECKON TEXHUKH.

BrnepBole B OTEUECTBEHHOW MPAKTHUKE OIpeaesieHa Koropra OONbHBIX C
muddy3apiM  mopaxkeHueM KA BBICOKOrO pucCKa HEOJIaromnpusTHOrO TEUYCHUS
TOCIUTAIILHOTO MEPUO/a, ¥ KOTOPBIX Lenecoodpa3zHo nposenenue oneparuu KII xa

paboTarolem cep/iie.

TeopeTuquKaﬂ U MPaAaKTHICCKasA SHAYUMOCTDb PE3YyJAbTATOB

[IpencraBinensl  JaHHBIE,  TO3BOJIAIONIME  PEKOMEHJOBaTh  MPUMEHEHHUE
MUKPOXUPYpruyeckol TexHuku ¢ wucnonbzoBanneM CKP npu onepaumm KII Ha
paboraroniem cepaie y 60ibHbIX ¢ qudPy3HbiM nopakennem KA.

Onpenenen anroputm BbiOopa Taktuku KIII y OonpHbiIX ¢ 1nuddy3HbIM
nopaxkeHrneMm KA Ha OCHOBaHMM CPaBHUTEIHHOTO aHAIN3a PE3YIbTATOB XUPYPTUUECKOTO
JICYCHHUS B 3aBUCUMOCTH OT ucmnonb3oBanus WK u ompenenenuss (hakTopoB pucka

HEOJIaronpHUATHBIX COOBITUI Ha TOCITUTAIBHOM ATArle U B MOCIEONEPAMOHHOM MIEPHO/IE.
MeTo10/10TMs1 1 METO/AbI HCCJIeI0BAHUS
OIHOLEHTPOBOE PETPOCIEKTUBHOE HCCIENOBAHUE BBINOJHEHO Ha 0ase oTaelna

cepaeuHo-cocyaucron xupypruu ®I'bY «HMUILIK um. ak. E.W. Yazoa» Munsapasa

Poccun. B uccnenosanne BxiatoueHo 340 mamueHToB ¢ aud¢y3HbM nopaxenueM KA,
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koTopbiM B miepuoj ¢ 01.01.2020 r. mo 01.01.2023 r., 6bUIO MPOBEAECHO ONEPATUBHOE

BMEIATEILCTBO. YacTh UCCIIENyEMBIX, ONIEPUPOBAHHBIX HA pabOTAIOIIEM cep/ile, Obuia
BKJIIOYEHa B rpymnmy 1 (n = 88), ocTanbHble ONEPUPOBAHBI HA OCTAHOBIIEHHOM CEPAILIE MPU
ucnons3oBanuu UK u BkitoueHsl B rpymiy 2 (n = 252). BelnoiHeH aHaIU3 UCXOIHBIX
JAHHBIX HWCCIEAYEeMbIX Tpymi, cHOpMUPOBAHBI 2 COMOCTABUMBIE MO KIMHHUYECKUM
XapaKTEPUCTUKAM IPYNIIbI 10 77 4EJIOBEK B KaXI0U. M3ydeHbl KIIMHUYECKUE PE3YIbTaThI
Ha rOCMUTAIILHOM 3Tarne U uyepe3 | roj nocsie onepaiuu ¢ BHIMOJTHEHUEM CPABHUTEIBHOTO
ananu3a. CTaTUCTUYECKYIO 00pa0OTKY JAHHBIX BBIMOJHSIM C MOMOIIBIO MPOrpaMMBbI

IBM SPSS Statistics 26 («KIBMy, CIITIA) u StatTech («Ctartex», Poccus).

OcHoBHBIE IMOJIO’KE€EHU S, BBIHOCUMbIC HA 3aIUTY

1. Ncnonp3oBanue CKP, Bximrouas KO3 u KIIII, 1 MUKpOXUPYpruyecKor TEXHUKU
npu KIII saBrnsercs »¢¢dekTuBHBIM W 0€30MacHBIM METOJIOM PEBACKYISIPU3AINN
MUOKapzaa y 00yibHbIX ¢ TudPy3HbIM nopaxxkennem KA.

2. KIII na paGoraromiem cepjiie ¢ UCMOIb30BAHUEM MUKPOXUPYPIHUECKOM TEXHUKU
JIEMOHCTpUpYeT comocTaBumbie pe3yibTaThl ¢ KIII Ha ocraHoBineHHOM cepaie y
0osbHBIX ¢ AUDPy3HBIM TOpakeHuEeM KA.

3. KIII na paGoraromem cepaie SBISETCS SBISETCS ONTUMAIbHBIM METOJIOM
XUPYPrUYECKoro jedeHust y 00ipHbIX ¢ nuddy3HsiM nopakenuem KA npu Hanmuuuu
OTHOCHUTEJIBHBIX TPOTUBOIIOKA3aHUN K ncnoiib3oBaHnio UK, BKiItouass KaJiblIMHO3 a0PThI

U TsDKEJbIe 3a00JIeBaHuUs JIETKHX.

Crenenn AOCTOBEPHOCTH U anpoﬁaunﬂ pe3yjabTaToB

JIOCTOBEpHOCTh ~ pE3yJIbTaTOB  MCCIIECIOBAHUS  ONPEAEIAECTCS  aHAIU30M
pEe3yJIbTAaTOB JICYEHUs JOCTaTOYHOro KojuyectBa (n = 340) BK/IIOYEHHBIX B
UCCIIC/IOBAaHNE TMAIlMEHTOB W OCHOBAaHA Ha MPUMEHEHUU COBPEMEHHBIX METOJ0B

CTaTUCTUYCCKOM O6pa6OTKI/I JAHHBIX, IMOJIYUYCHHBIX B XOJC IPOBCACHHA KIIMHUYCCKHX,



9
na60paT0prIx N HNHCTPYMCHTAJIbHBIX HCCHeﬂOBaHHﬁ. PGBYJ'IBTaTBI HCCJICO0BAaHM:I,

BBIBOJIbI U PEKOMEHAINH U3JI0KEHBI B JUCCEPTALMH MTOJIHOM 00beMe U MOAKPETIICHBI
WJUTFOCTPATUBHBIM MaTE€pUAIOM (TaOJHIIBI U PUCYHKH).

ABTOpPOM JIMYHO BBIMOJHEH 0030p MJAaHHBIX OTEUECTBEHHOM U 3apyOexHOU
JTUTEPATYphl, MOCBAMIEHHBIX Bompocam ormeparuu KII y GonpHbIX ¢ nuddy3HBIM
nopaxenneMm KA, a Taxke XUpypruyecKoro BMemarenscTBa 0e3 ucnoib3oBanus HK.
Pazpabotan nu3aiiH TEKyIEro UCCIIEIOBAHMS, BBIMIOJHEH OTOOP OOJIbHBIX HA OCHOBAaHUU
KPUTEPUEB BKIIIOUYECHUS U UCKIIOUEHHUS, IPOBEJIEH OCMOTP WM TEIEPOHHBIA ONMpPOC B
ykazaHHble cpoku. CdopmupoBana ©0a3a [aHHBIX, BBINOJHEHAa CTaTHCTHYECKAas
o0paboTka Marepuana, aHaIM3 U HaydyHas MHTEPHpPETalus MOJYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB.
ABTOp IpUHUMAJ HEMOCPEJICTBEHHOE YYACTUE B XUPYPTrUUECKOM U MOCIEONEPALUOHHOM
JICYEHUH Y YacTH OOJbHBIX, BKIIFOUEHHBIX B HCCIIEJOBAHUE.

AnpoOanusi AUCCEPTALMOHHON pabOThl COCTOSUIACh HAa MEKOTACICHYECKOU
koH(pepenuuu OI'bY «HMUIK um. ak. E.M. Yazosa» Munzapasa Poccuu 18.02.2025.
(npotoxoin Ne 123). luccepraiusi peKOMEHI0BaHa K 3alllUTE.

[IpakTHyeckre pEeKOMEHJAlMA HWCCIEe0BaHUS BHEAPEHbI B palboOTy oOT/Aena
cepaeuno-cocyauctoil xupypruu ®I'bY «HMULK um. ak. E.X. YazoBa» Munznpasa
Poccun.

[To Teme nuccepranuu OnyOJMKOBAHO 5 medaTHBIX padOT, U3 HUX 3 CTaThbu B
KypHajax, BXOJAIIMX B MEpPeYeHb BpICmied arTecTallMOHHOM KOMMCCHM IIPHU

MunucrtepcTBe oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu.

O0BbeM U CTPYKTYpa AUCCEPTALHHA

Jluccepranysi COCTOMT W3 BBEIECHUS, YETHIPEX IJIaB, BBIBOJOB, IPAKTHYECKUX
pEeKOMEHJalui, CIHCcKa JuTepaTypbl W3 124-x myOJMKanuil OTEYECTBEHHBIX U
3apyOeXHBIX aBTOPOB, CIIUCKA MJUIFOCTPATUBHOIO Marepuaia. Jluccepranus U3JI0)KeHa

Ha 100 cTpaHuuax neyaTHOro TeKCTa, WunocTpupoBana 14 rabaunamu u 14 pucyHkamu.
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I'JIABA 1. OB30P JIMTEPATYPBI

1.1 OcoGeHHOCTH MOPAKEHUSI KOPOHAPHBIX apTepUil U MOHATHE UX «IU(PPY3HOT0»

NMOpaKeHUs

B macrosimiee BpeMsi OTCYTCTBYET €IHMHOE OIPEACIICHHE TaKOTO MOHATHS, Kak
muddysnoe nopaxenue KA, 4To B UTOre CO3/1a€T ONMPECIICHHbIE TPYAHOCTH B BHIOOpE
ONTHMAJIBHOTO TOAX0/Ja K BBIOOPY MeTona peBackyispusanuu. [lomumo storo, B
JUTEPATYpPEe MCTOIB3YETCS Psii TEPMUHOJIOTHYECKUX (Dpa3, MEeabl0 KOTOPHIX SBISICTCS
OTOOpaXEHHE JTAHHOTO TOHSTHS B TPYMIE MAIMEHTOB, TJI€ KIACCUYECKUE METOIUKH
pPEBACKYJISIpU3allMd  HEBO3MOXKHBI, WJIM Yy TAIMEHTOB, TJE TEPaleBTHUYCCKUE
BO3MOXHOCTH wucueprnanbl [3, 35]. HeobOxomumo Takke OTMETHTh, YTO BOIPOC O
B3aMMO3aMEHSIEMOCTH TAKUX TEPMHUHOB, Kak Au(dy3HOE U MPOTsKEHHOE TTopaxeHne KA
HeomgHo3HaueH. CymiecTByer MHEHHE 00 OTCYTCTBHHM TOXKJIECTBEHHOCTH JTaHHBIX
TEPMHUHOB 3a CUET TOTO, YTO K MPOTSHKCHHBIM CTEHO3aM aBTOPBI OTHOCST TOPAKEHUS
mHoU Oosnee 10 MM, a Kk Au(Qy3HBIM — T€ MOpPaXKEHUs, KOTOPbIE XapaKTepU3YyIOTCs
HajmuyueM He MeHee 3-X cTeHo30B KA co crenennto cyxkenus 6omee 50 % B ogHOM U3
KA [3, 82]. B sT0oli CBA3U, OTIAEIBHOEC 3HAYCHUE HMEET DBOJIIOLMS OINpPEICIICHUS
nuddy3Horo kopoHapHoro arepockieposa [3]. Ilepas o0oO01eHHasT cucTeMaTH3aIUs
Mopdosioruu creHo30B KA Obiia onyosmnkoBana B 1988 r. skcnepramMmu AMEpPUKaHCKOTO
obmectBa kapauosioroB (The American College of Cardiology — ACC) AmepukaHCKon
accormanmu cepana (The American Heart Association — AHA) [115]. B nanHoit padote
ObLI0 TpeyIoxkeHo omnpeaenenne «auddysnoro» mnopaxenus KA (MpoTSKEHHOCTH
6omee 2 cM), KOTOPBIi ObUT BKIIFOUEH B TPYIIITY CIOXKHBIX MOP(HOTOTHIECKUX MTOPAKEHHM
KA [97]. Ilo3anee, B 2005 r. Obuta anpobupoBana mkana SYNTAX Score, ¢ moMoIibio
KOTOpPOH BO3MOXKHO KOJIMYECTBEHHO M KA4YeCTBEHHO ONPENETUTh TMOpaKEHUE
KOpOHapHOTO pycia. JlaHHas mkana mpeacTaBisieT co00il MOENb MO3TAIMHOTO pacueTa
TSDKECTU aTePOCKICPOTHUECKOTO MOPAKESHUS JJTSI KOKIOTO BOBJICUEHHOTO cerMeHTa KA.

CYMMapHLIﬁ Oam pacCUUTBIBACTCA IIOCJIC YUYCTa BCCX IMOPAKCHHLBIX CCIMCHTOB C
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cy)kenneMm mnpocBera Oomee S50 % wu amamerpom Oomee 1,5 mm. OpHoét w3

JOTIOJIHUTEIbHBIX XapaKTEPUCTUK TAKECTH aTepOCKIIEepO3a MpeaiaraeTcs KaueCTBEHHOE
onpeneneHue auQQGy3HOTO TMOpaKkeHus: Manbli (MeHee 2 MM) auamerp KA Ha
npoTskeHun 75 % CcerMeHTa, pacloJiararollerocs IucTajbHEe CTEHO3a, IpUYeM
HE3aBUCUMO OT HAJIMYMS Ha TOM YUYacTKe arepockiepoTudeckoit omsmku [20, 108].

H. Cubero-Gallego u coast. B 2016 r. mpennoxuinu mkany «Distal Vessel Quality»

(DVQ). llIxana onienuBaeT kaxayro KA otaensHo o 3-M kputepusm «Tabnuia 1».

Tabnuna 1 — Kputepuu olieHKH paclpoCTpaHEHHOCTH aTepockiepo3a no mikaine Distal

Vessel Quality (DVQ). AnantupoBano u3 [3, 42]

[Tapametp Ouenka Onpenenenue
Busyanbnas 0 OxkKITI03H31, TJI0X0 BU3YaJTU3UPYETCS
OILICHKa KPOBOTOKA
1 OKKIII03H151, XOPOILIO BU3YaJTU3HPYETCS
2 He oxkito3upoBana, mioxo BU3yaau3upyeTcs
3 OKKJII03MpOBaHa, XOPOILIO BU3YaJIU3UPYETCS
Huametp 0 OueHb ManieHbKUH quametp: <1,5 MM
1 Manenbknii tuametp: 1,5-2 mm
2 Cpennuii nuamerp: 2-2,5 MM
3 bonpmon quamerp: >2,5 MM
3HAYMMOCTb B 0 HeBo3mM0kHO O11EHUTH
KPOBOCHA0KCHUH -
1 Marnast 3Ha4uMOCTh (HETOMUHAHTHBIN COCY)
MHUOKapaa
2 Cpennsis 3HaUUMOCTD (cOaTaHCUPOBAaHHOE
KPOBOCHA0KEHNE)
3 Bonbiiiast 3HauMMOCTh (TOMUHAHTHBIN COCY/)

ABTOpBI MPEeANIOKUIN UCTIONB30BaTh «Single-Vessel DVQ score» (SVDVQ), T.e.
cyMMy OasuioB AJis OHOM 1eneBoil unu myHTupyemoit KA (ot 0 mo 9 6annoB) u «Mean

Global DVQ score» (MGDVQ), T.e. cymmy OaioB IJIsi BCEX IICJICBBIX apTEPHA,
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MOJICJICHHYI0 Ha uX KoysndecTBo [20, 42]. B kauecTBe KOJIMYECTBEHHOI'O 3HAUYCHUS JJIs

MGDVQ npemioxxeHo 3HadueHue 7,6, KOTOpOE IPOTHO3UPYET Pa3BUTHE CEPACUYHO-
cocynucThiX coObiTHii (uH(papkr wmuokapaa (M), HectabwibHas CcTEHOKapAws,
cepAcYHasi CMEPTh) CO CreuUIHOCTRIO 59 % M 4yBCTBUTEILHOCTHIO 64 % [3, 20, 42].
[IpakTueckn OJHOBPEMEHHO C JaHHBIM HCCJIEAOBAaHHEM OBLIM OIMyOJIMKOBAaHBI JIBE
pa6oter L.O. Dourado u coast. (2017 r.) m Y. Shiono u coaBt. (2016 r.), B KOTOPBIX OBLI
MPENIOKEH pAJl JUAarHOCTUYECKUX KputepueB nuddysnoro nopaxenus KA. Tak L.O.
Dourado u coaBt. Ha3zBanu aup@dy3HsiM nopaxenneM KA — arepocKiIepoTHYECKOe
nopaxxenue KA Ha npoTsKeHUH BCel JJIMHBI ¢ BEIPAXKEHHBIM CY>KEHUEM COCY/1a, MAJIbIM
(< 1 MM) auaMeTpoM AUCTaJIbHOTO pyciia, Yalle BCEro BOBJICKAIONIMM BCE TPHU
MarucTpajabHble apTepUM C UX TJIaBHBIMU BeTBsiMU [46]. B Toxe Bpems Y. Shiono u
COABT. B CBOEM MHCCIIEJOBAaHUM MCIOJb30BAIM il onpeneneHus Auddy3Horo
nopaxkenuss KA metron usmepenus: ppakiimoHHOTO pe3epBa KpoBOTOKA. B cBoeit pabote
aBTOPHI pa3IMyalid JBa OCHOBHBIX THUINa TopaxkeHud KA: mepBblii — JOKaJIbHOE
nopaxkenue KA, xapaktepusyroiieecss pe3KUM CHHXEHHUEM (PPakIMOHHOTO pe3epBa
KpOBOTOKa, U Jud@y3HOe, XapakTepusylolleecs IOCTEEHHbIM CHI)KEHHEM
(GpakiMOHHOTO pe3epBa KPOBOTOKA Ha TMPOTSDKEHUM BCEM MIJIMHBI apTepuu 10
reMOJMHAMUYECKU 3HaUMMBbIX 3HaueHui [20, 104].

B ornene cepaeuno-cocyaucron xupyprum OI'bY «HMULIK wm. ak. E.N.
YazoBa» Mun3zapaBa Poccum anpoOupoBaH W 3alaTeHTOBAH OTEYECTBEHHBIM METOJT
oeHKH AU y3HOTO nopaxxkenuss KA ¢ UCIIOIb30BAaHUEM  JIAHHBIX
KopoHapoaHruorpaguu — uHaekc auddysnoro nopaxenus (UI1). Bcem GonbHBIM, B
paMKax TpeonepariMOHHOT0 00CIe0OBaHuS, BBHITIONHIIOT KOPOHApOaHTHOTpaduio, Ha
OCHOBAaHMU KOTOpoU paccunthiBarOT 3HaueHue WJ/III ¢ onpenenennem Buaa, CTEeHU U
pacupoCTPaHEHHOCTH aT€POCKIEPOTUYECKOTO TIOPAXKEHUSI KOPOHAPHOTO pycaa [4, 20].

JUig 3Toro omnpeaesnsroT Tpu mnapaMmerpa i kaxaod KA (paccmarpuBarorcs
ocHOBHBIE cTBOJIbI KA 1 nx BeTBU mepBoro nopsiaka). [lepbiM mokazareneM sBIsSIETCS
pacupoCTPaHEHHOCTh AaTEPOCKIEPOTUYECKOIrO Ipoliecca B MOPAKEHHOM CETMEHTE

apTepuu. B 3aBUCUMOCTH OT paclpOCTPaHEHHOCTH aTePOCKICPOTUYECKUX U3MEHEHUH B
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CTCHKC KA, AUCTAJIBHCC I'CMOAMHAMHUYCCKHU 3HAYMMOI'O CTCHO34, ITPUCBANBACTCA OT 0 a0

3 GatoB. Ecnu y KOpoHapHOTO cocy/ia MHTaKTHAas CTeHKa, TO pucBanuBaeTcs () 6aos,
pu creHo3e MeHee 10 % cerMeHTa mopakxeHHOU apTepur — 1 O6ail, mpu cTeHo3e 6oee
10 %, Ho menee 50 % cerMeHTa MOpPa)XEHHOW apTepuu IpHcBauBaeTcs 2 Oaima, mpH
cteHo3e 6omnee 50 % wiv nMpu HATMYUU SBICHUNA KAIbIIMHO3a B 30HE PEBACKYJISIPU3AIINH
— 3 Gara [20].

Crnengyromum M3 Tpex H3MEPSIEMBIX NapaMeTpoOB SBISETCS OLICHKA JHaMeTpa
IIYHTUPYEMOW apTepUH AUCTAIBHOIO CETMEHTAa U B 3aBUCUMOCTH OT pa3Mepa cocyjaa
Taxoke npucsanpaercs ot 0 1o 3 6amnoB. Ecnu nuamerp MIyHTUPYEMOM apTepuu > 2 MM,
To npucBauBaerca 0 6amnos, npu quamerpe 1,5-2 mm — 1 6amn, npu quamerpe 1-1,5 mm
— 2 Oanna, eciy JuaMeTp IIyHTHUpyeMou aptepun < 1 MM, TO mpucBauBaetcs 3 Oasia.
JlaHHO€ paHXKUPOBaHUE B 3aBUCUMOCTH OT KajuOpa apTepun 0a3upyercs Ha pe3yJibTatax
UCCJIEI0BAHMM, IEMOHCTPUPYIOIIUX, YTO MPOXOAUMOCTb HIYHTOB KOPPEIUPYET UMEHHO
C TAKMMU pa3MepaMH IUCTalIbHbIX cerMeHTOB KA [20].

TpeTbuM OlLICHMBAEMbIM IMAPAMETPOM SIBISIETCS 3HAYMMOCTH IIYHTUPYEMOU
apTepuu B KpoBOCHaOxkeHUU Muokapaa. OreHka o0o0bemMa KpoBOCHa0)aeMOro MuoKkapaa
OCHOBaHA Ha MpPUHIMUIE COATAHCHPOBAHHOTO (PaBHOTO) PACIPOCTPAHEHHS] BETBEH,
JTOMHHHUPOBAHUS KaKoro-nbo cocyna (KpoBocHaOKeHHE OOJbIIe 30HBI C 3aXBaTOM
o0nmacTu coceaHed apTepud) JMOO PEAYKIMH COCYIMCTOro pycia (B 30HE
KPOBOCHAOKEHHSI M3y4aeMOro COCyJa pPaclpOCTPAHSETCS COCENHsISI BETBb). baiibl
MPUCBAWBAIOTCS 10 CJIEAYIONIEMY TPHUHIMITY: OOJbIas 3HAYUMOCTh (JIOMUHAHTHBIN
cocyn) — 0 GamioB, cpenHsisi 3HAYUMOCTh (COamaHCUPOBaHHOE KpoBOocHaOkeHue) — 1
Oayy, HEM3BECTHasl 3HAYMMOCTH (KOJUIaTepalbHBIM KPOBOTOK) — 2 Oamia, Mmaias
3HAYUMOCTH (PEeIyIMPOBAHHBIA COCY/I WM 30HA Kapauockieposa) — 3 6amna. [lepemnsis
Hucxoasmas aprepust ([IHA) cuurtaercs AOMHUHAHTHBIM COCYJIOM, €CJIM OHa HE
peayuupoBaHa (Majas 3HaYMMOCTh) WJIM HE3HAYMMa MO OTHOUIEHUIO K JUAarOHAJILHON
aprepud (CpeiHsisli WIM HEU3BECTHAs 3HAYMMOCTh). CymMMapHOE 3HA4YeHHE BCEX

OLICHMBAEMbIX XapaKTEPUCTUK (PacHpOCTPAHEHHOCTh KOPOHAPHOTO aTrepocCKiIepos3a,
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KaJMOp 1 3HAYMMOCTh B KPOBOCHA0KEHUU IIIYHTUPYEMOM apTepun ) sIBISIETCS 3SHAUCHUEM

NI [20].

Ocobennocts mkansl WMJIIT cocTtouT B TOM, 4TO OHa SBISIETCS CBOECOOPA3HOM
KOJIMYECTBEHHOW XapaKTEPUCTUKON MPUTOTHOCTH, NTYHTA0CIHHOCTH UMEHHO II€JIEBOTO
KOPOHAPHOT'O COCY[a, YTO MMEET MPUKIIAJHOE 3HAYEHHUE JUJIS ONEPUPYIOIIET0 XUpypra.
KonuuectBeHHass olieHKa TsokecTd TnopakeHus KA mo3Bossier eMy Ha 3Tane
MpeaoNepalMOHHON TMOATOTOBKM BbIOpaTh HauOoJee ONTUMAJbHYK CTPaTeruio
peBacKyJIsipu3aluu MUOKapaa, OLICHUTH HEO00X0IMMOCTh MCIIOJIb30BaHUS
CHEeUUaTN3UPOBAHHBIX XUPYPIrUUECKUX METOJIUK (KOpoHapHas sHaaprepakromus (K99),
KIIIT mpu aHacToMO3€ Yepe3 aTepoCKIEPOTUYECKYIO OJIAIIKY, ITYHTUPOBAHUE apTEPUU
auamerpoM < 1,5 MM, MHOXECTBEHHOE JUCTAJIbHOE ULIYHTHPOBAHUE), a TaKXKe
CIIPOTHO3MPOBATH BO3MOXHBIE OCIOKHEHUS U niocsieonepanmontoe Teuenue UbC. Tak,
npu 3Hauenun UJIT < 4-x GamnoB nopaxenue KA He tpeOyer ucnonb3oBanusi CKP,
UCIIOJIb3YIOT CTAaHAAPTHYIO TEXHUKY (hOpMHpOBaHUs aHacToMo3a, 3HaueHue N/IIT 6onee
4-x OamnoB cuurtaercs nud@y3HbIM U npennonaraerca ucnosib3zoBanue CKP. Ilpu
3HaueHuud U/II ot 7-u 1o 9-u 6anioB nopake€Hue CUYUTAIOT TSHKEIBIM TU(PYy3HBIM, TPU
KOTOPOM BBICOKAsi BEpOATHOCTb BBITIOJTHEHMS dHAapTepakToMun u3 KA [20].

OtcyrctBue oOmenpunsToro omnpenenenuss auddysHoro nopaxkenus KA
0OyCJIOBIIMBAE€T TETEPOre€HHOCTh HCCIEAYEMbIX OOJIbHBIX, CYIIECTBEHHO 3aTpyIHSET
MHTEPIIPETALNIO PE3yJIbTATOB U BO3MOXKHOCTHM HMX BOCHPOM3BEICHUS B KIMHUYECKOU
npaktuke. OdeBHHA HEOOXOAMMOCTH BBIPAOOTKM KOHCEHCyca IS KiacCH(pUKaIUn
au(y3HOro aTepocKiepo3a U MPOBEAEHUS HAJESKHBIX HCCIEIOBAHUN IO U3YyYEHHUIO
teueHus MBC y »3Toil ciokHe#meld kareropur OOJIBHBIX HAa OCHOBAaHMM €IMHOMN
kinaccudukanuu. Takoi mMoaxod JacT BO3MOXKHOCTH CO37aTh Hanbosee 0ObEKTUBHBIN
«kopoHapHbIi TopTper» Kauaupata Ha KII, oOocHOBaTh airopuTM €ro JE4EHHs,
NPOTHO3UPOBATh OMIDKAWIIYI0 ¥ OTJAJCHHYIO KIMHHYECKYI0 3(PQPEKTUBHOCTD
OmnepaTUBHOIO BMemaTenascTna [20].

[IpyuHumass BO BHUMaHHWE JaHHBIE JUTEPATypbl, H3BECTHBIC OMpECICHUS

«inpdy3HOr0 TMOpaKEHUs», B HACTOSAIIMA MOMEHT C IEJIbI0 OINpeleSeHUusl THUMa
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IMOPaXKCHUA KA MBI cunTaem HaubOozee HeHeCOO6p33HI)IM HCIIOJIB30BaHUC COYCTAaHHA

KpuTepueB. B Hamem wuccrnenoBanuu omnpeneneHuem nuddysHoro mopaxeHuss KA
CUHMTAIIA COBOKYMTHOCTH Mpu3HaAKOB 1o kinaccudukanmn ACC/AHA (tun C nopakeHus ¢
JUTMHOW aTepOCKIEPOTHIECKOTO Topaxkenus Oosiee 2 cm) u SYNTAX Score (manbrit
IMaMEeTp cocyia — MeHee 2 MM Ha npoTsikeHuu 75 % cermenra KA aucrtanbHee CTEHO3a,
HE3aBUCHMO OT HAJIMYMS UIU OTCYTCTBHUS aTEPOCKIEPOTHUECKOTO MOPAXKEHUS B JAHHOU
apTepun).

[Tanrentsl ¢ aud@y3ubiM nopaxeHueM KA mpencTaBisioT TSKEIYHO TPYIILY
6onpHbIX UBC HE TOJMBKO B CBSI3U € XapakTepoM nopaxeHuss KA, HO U ¢ TeM, 4To 3Ta
KOropra TAalMEHTOB 4Yalle HMeeT KOMOPOMUJIHYIO NAaTOJOrvi0 (caxapHblii auader,
OKUpEHUE, apTepuabHas TUIEPTEH3UsA), a KOHCEPBATUBHOE JIEUEHHE B ATOW KOrOpTE
MAIMEHTOB COMPSIKEHO C HEOJIAronpusiTHBIM MPOTrHO30M [78]. Heo6X01uMo OTMETUTS,
YTO J10J1s1 00JIBHBIX C AU(DPY3HBIM KOPOHAPHBIM aT€POCKIIEpOo3oM Yy kaHauaaToB Ha KIII
MOCTOSIHHO pacTeT. YBEJIWYEHUE JOJIM TaKUX MAlMEHTOB HEMOCPEICTBEHHO CBSI3aHO C
COBEPIIICHCTBOBAHUEM MEIUKAMEHTO3HBIX W IHJAOBACKYJISIPHBIX MOJIXO0JOB K JICUCHUIO
NBC, yTo 00ycI0BIMBAET YBEIUUYECHHUE CPEAHEN MPOIOTKUTEIILHOCTH KU3HHU Y OOJIBHBIX
C CepAEYHO-COCYIUCTHIMHU 3a00J€BAaHUAMHU M YBEJIMYECHHE CPEIHETO BO3pacTa Cpeau
O0onbHBIX, HanpaBsseMmbix Ha K1 [7, 43].

B xauecTBe onTHUMaIBHOTO JICUEHUS METOJIOM BbIOOpa Yy O0IBHBIX ¢ AU Y3HBIM
nopaxxenueM KA  sgBisiercss  XUpyprudeckas peBacKylsipu3alus, IpU  3TOM
dbopmupoBanue aHactomo3a Ha auddysHo mnopaxeHHsix KA mpencraBisier
onpenesn€HHbie TPYAHOCTU. I3BECTHO, UTO HATMYUE YIOBIETBOPUTEIBHOTO JUCTATBHOTO
pycia  sBisieTcss  (aKTOpoOM,  ONPEACHSAIONIMM  BO3MOXXHOCTh  aJICKBAaTHOUN
peBacKysipuzauud. B oOpaTHOW cuTyaluu, NMpU aTEPOCKIEPOTHUYECKOM MOPAKEHUU
AUCTAILHOTO pYyCia, XapakTepHOro s Au¢¢y3HOr0 KOPOHAPHOTO aTepoCKIepo3a,
BbInoJiHeHHE Kiaccuyeckoro KIII compoBoxkmaercss HENONMHOW peBacKyJspu3alueit
MHUOKap/ia U HEYJIOBJIETBOPUTEIILHBIMU KIMHUYECKUMU pe3yiabTaram [54].

I[Ipu auddy3nom nopaxennn KA NpOTSHKEHHbIE ATEPOCKIEPOTUUYECKUE

m3MeHeHus: KA cTeHo3upyroT mNpocBeT apTepuid, ONOKUPYsT UX YCTbsl U BETBH,
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KPOBOCHA0KAIOIIHE )KMU3HECTIOCOOHBIN MUOKapA. Pa3BUTHIN KoJIaTepalbHBIN KPOBOTOK

OTpeeNéHHOE BpeMsl KOMIIEHCUPYET Ie(UUUT KPOBOCHAOKEHUS MHMOKapAa, OJIHAKO
JAHHBII MEXaHU3M HEJIOJITOBEYEH, CPHIB KOMIIEHCAIIUU NMPUBOAUT K uiuemun u UM co
CHIDKEHHEM COKpAaTUTEJIbHOM CIIOCOOHOCTHM MHUOKapjaa JIeBOro JKEIyJouka H
MPOrPECCUPOBAHUIO CEepICUYHON HEJI0CTaTOYHOCTH [91]. Bcerpeuaemocth
reMOJAMHAMHYECKH 3HAYMMOI0 TOpakeHHs B pas3HbIX BeTBAX KA BapumabenbHa. Tak
muddy3noe nopaxxenue [THA Bcrpeuaercs pexe, yem npasoid KA u Habmonaerca y 15-
™ % u 20-T % NaUMEeHTOB COOTBETCTBEHHO, OJJHAKO M30JIMPOBAHHOMY IMOPAKEHHIO
yame nonasepraercs IIHA, a Tonpko nmorom orubaronas u npasas KA ¢ ux BeTBIMHU
[118]. MexaHu3Mbl Takoro pacmpeAcieHHs aTEepPOCKIEepO3a 10 KOHIIA HE H3YYCHBI,
aBTOpaMHM OTMEYaeTCs BIUSHUE pa3JIMUUid B OCOOEHHOCTSX TE€MOJMHAMUKH, TakK
YKa3bIBa€TCs HAa TO, YTO CUCTOJIMYECKAss KOMIIpECCUS cenTaibHbIX BeTBer [THA mMoxer
MPUBECTU K U3MEHEHUIO KPOBOTOKA B MPOKCUMAJIbHON YaCTU apTEPUU U MOBPEKACHUIO
cocynuctoit creHku [119]. OcobOennoctu mnaroreHe3a IU(@Py3HOro KOPOHAPHOTO
aTepockiiepo3a BiiepBbie OblN paccMoTpensbl B 2016 1. R. Brown u coaBt. [1lo MHeHHIO
aBTOpoB, auddysHoe mnopaxenne KA Moxxer pa3BuBaThbcsi Ha (OHE COUYETAHMS
TPaAUIIMOHHBIX (DAKTOPOB PUCKA aTEPOCKIIEPO3a, HEOIArONPUITHOTO UMMYHHOTO OTBETA
W HEaJAeKBaTHOTO pemojenupoBanusi cocyqaoB [35]. B 2021 r. Bmepseie
IPOJEMOHCTPUPOBAHA POJIb OCOOEHHOCTEN KIETOYHOI0 UMMYHHUTETA, aBTOPBI [TOKa3aju,
yTo auddy3HOMY MOPAKEHUIO MOXKET CIIOCOOCTBOBATH OTHOCHUTEIBHBIA Je(PUIUT
PEryIATOPHOIO 3B€HAa UMMYHHUTETA, KPOME TOT'O, [IOBBILIEHUE YPOBHS MOHOLIMTOB TaKXKe
OTMEUaJoCh 4Yamie y OONbHBIX ¢ JU(PPY3HBIM MOPAKEHUEM, YTO MOXET OTPaXKaTh
TSKECTh BOCHAIUTEIHHOIO IIPOIECCa B COCYAUCTOM CTEHKE U ObITh OJTHUM U3 KIIOUEBBIX
(bakTOpoB IMporpeccupoBaHus atepockieposa [19].

Pan myOnukanmii mokasepiBaer, uto mnpumepHo y 15-tu % OGompHbBIX ¢ UBC
HEBO3MOXHO BBIIIOJIHEHUE KJIACCUYECKON peBacKyJsipu3aluu B CUILY
pacrpoCTpaHEHHOCTH aTepoCKiIepoThIeckoro mpoiecca [73, 79, 120]. B uccnenoBanuu
2001 r. «Mediators of Social Support» (MOSS) 41 % nanueHToB ¢ MHOTOCOCYAUCTHIM

muddy3asiM nopaxxenneM KA Obimn Heonepabenbhbl [64]. 1. Lozano u coaBT. nmpoBenu
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aHaIM3 KOpoHapHOU aHrrorpadguu 16215-Tu marueHToB, B X01€ KOTOPOTO BBISBIIIU, YTO

59 % (1,3 % ot of0mero umcia BceX KOpPOHapoaHTHorpadwuii) MalMeHTOB ¢
MHOTOCOCYJIUCTHIM mopakeHrneM KA wuMenu arepockiepoTHUYecKue W3MEHEHHS,
KOTOpbIE HE TIO3BOJISUIA TMPUMEHHUTH KJIACCUYECKHE METOJUKH PEeBACKYJSIpU3AIIUU

muokapza [20, 78].

1.2 KoponapHoe mynTupoBanue npu au¢¢y3zHoM nopaxeHu KOPOHAPHBIX

aprepuii

Hanuuue nuddysnoro nopaxenuss KA B 3HaUMTEILHON CTEIEHU OTPAaHUYMBAET
BO3MOKHOCTB ITpoBeeHHs K1 1 ypeck0oKHBIX KOPOHAPHBIX BMEIATENLCTB [94]. B psine
Cly4aeB TaKW€ MallMeHThl MPHU3HAIOTCS HEONepaOelbHbIMU, B CBS3M C TSKECTHIO
KOPOHAapHOTO  aTepoCKiIepo3a, a KOHCEPBATUBHOE BEJICHUE  COINPOBOXKAAETCS
HeOIaronpusaTHBIM MPoruo3oM [9, 78, 120]. DHmoBacKyJIsIpHOE JIEYEHUE MPU TAKEIBIX
dbopMax KOPOHAPHOTO aTepoCKIepo3a TaKXKe 3aTPyIHEHO, B OTIEIBHBIX CIIyyasx
TpedyeTcs NMPOBeICHUE arpECCUBHBIX METOJ0B — POTALIMOHHOM aTeposkromuu. Cieayer
MOAYEPKHYTh, YTO YPECKOKHOE KOPOHAPHOE BMEIIATENbCTBO B AUCTaJIbHOU TpeTn KA
BEJIET K YBEJIMUYCHUIO JIOJM MAIMEHTOB C TSHKEJIBIM MOPAKEHUEM KOPOHAPHOTO pycia,
TPEOYIOIINM CTEHTIHIAPTEPIKTOMUU IpH KT, 4TO MIPUBOJIUAT K
HEYJOBJIETBOPUTEIbHBIM pE3yJIbTaTaM XUPYyPruyecKoro JICUYEHUs TAKMX MalueHToB [98].

CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUYECKOI'O OCHAIECHHUSI PEHTICH3HI0BACKYJISIPHBIX
ONEPAallMOHHBIX MPHUBEIO K YBEIMYECHHUIO TONBITOK HHAOBACKYJISIPHOIO JIEUYECHHUS
MaIMeHToB ¢ MU dy3HBIM TOpaKEHUEM KOpOHAPHOTO pycia. OObeKTOM BMEIIATEIbCTB
SHAOBACKYJISIPHBIX XUPYPIOB SIBISIIOTCA MAUUEHThl C MPOKCUMAJIBHBIM U pEXEe C
nopaxkxeHueMm meauanbHoro cermeHta KA [12]. B To BpeMs Kak ULEIbIO OTKPBHITOM
KOPOHApPHOM pEeBACKYJISIPU3ALMH ABIISIETCS BOCCTAHOBIIEHUE KPOBOTOKA B MEIMAJIBHBIX U
auctanpHbeIX cermMeHTax KA. BenenctBue atoro, 6onpHbIe ¢ AU QY3HBIM TOpPaKEHUEM
KA nepenecmivie Hea(h(PEKTUBHOE UPECKOKHOE KOPOHAPHOE BMEIIATEIBCTBO, IOMUMO

MOpAKCHUA AUCTAJIBHBIX CETMCHTOB C YMCHBUICHHBIM IIPOCBCTOM COCYyJa MMCIOT TaK
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apTepuu, YTO YCIOXKHIET, a WHOrJa W TOJHOCTBIO HCKIIOYAET BO3MOXKHOCTh
dhopmupoBanus anactomo3sa [12, 51].

Jiist hopMHUpOBaHUS aHACTOMO30B y TaKMX MAIMEHTOB HEOOXOAMMO TpHOEraTh K
skctpakuun creHta (FMJ-sHpaprepakromun). 3a mocliefHEE BpeMsi HE TaK MHOTO
coobrmieHui o mpoBeaeHuu qanHoi nporenypsl [ 101, 1243]. A. El-Gamel Boimosamn psif
TaKUX MPOUEAYP C JJIUTENbHOCTHIO HaOM0AeHus OT 1 roga a0 13-Tu JeT, moaydyeHHbIe
YIOBJIETBOPUTEIbHBIE  PE3YJbTAaThl  CBUACTEIBCTBYIOT O  LIEIE€COO0Opa3sHOCTH U
BBIMIOJIHUMOCTH JTaHHOM MeTOoAuKH [48]. VYchnemHbld ONBIT MPOBEICHUS TAKHUX
BMELIATEJILCTB UMEETCSA B TOM YHUCIIE B OTAEIE CEPAEUYHO-COCYAUCTON Xupypruu OI'bY
«HMMUIIK nm. ak. E.N. YazoBa» Munsznpasa Poccun [8].

Cam no cebe manbiii nuamerp npocBeta myHtupyemond KA (1,5 MM u meHee)
HaMpsSMYI0 BIIMSET Ha pe3yJbTaThl ONMEpaTUBHOrO JieueHus. [lopakeHue NUCTABHBIX
cermeHTOB KA NMpPUBOJIUT K CYXKEHHUIO UX MPOCBETAa U OOEHEHHUIO BOCIIPUHUMAIOIIETO
pycia, 4To SIBISIETCS MPOTHOCTUYECKH HEOIaronpusATHBIM (PaKTOpOM, BIUSIOIIMM Ha
¢dbyukiuonupopanue 1ryHtoB [81, 89]. B cBowo ouepenb, aTepoCKIECPOTHUECKHU
u3MeHeHHasi creHka KA ycioxHseT ¢opMupoBaHue aHacTomo3a KoHayuTa ¢ KA,
0COOEHHO B CIIy4asiX BHIPAKEHHOTO KaJbI[MHO3a WK (PrOpo3a CTEHKH apTepHH.

BcenencrBue 3Toro, Ajisi JOCTUKEHUS MOJHOW pPEBACKYJspU3alMyd MHUOKapaa, y
MalKEeHTOB C PAaCHpPOCTPAHEHHBIM aTEPOCKIEPO30M AUCTAJbHBIX CEerMeHTOB KA,
Heooxonumo mipuMenenne CKP B Bume KOO w/mmm KIIIT ¢ o6s3aTeabHBIM
MCIIOJIb30BaHUEM MUKPOXHPYPrUuecKor TexHuku [20].

K33 gaBnsieTcs TEXHUYECKH CI0KHOW METOJUKOW, TPUMEHSAEMON B KIIMHUYECKOMN
npaktuke npu auddysznom nopaxenun KA. K coxkaneHuto, B HACTOSIIIEE BpeMs HET
€IUHBIX peKoMeHJauuii nmo TexHuke BbinosHeHuss KO3. IlepBoHauanbHO TEXHUKA
OCHOBBIBAJaCh HA HWHCTPYMEHTAJbHOM TPAKIMU W KOHTPTPAKIMU aTEPOMATO3HOIO
cienka w3 HeOospmoro paspeza KA, ¢ mociaeayromuM Hal0XKEHHEM KOPOTKOTO
aHACTOMO3a C IIYHTUPYEMBIM cocylioM («3akpbIThiit» meton K3ID). Jlanublii MeToq

OTHOCHUTCIIbHO IIPOCT B HCIIOJIHCHHUM. Ho oH He rapanTupycT II0JIHOIO YAAaJICHUS
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aTEpPOMATO3HBIX MAacC U3 JIMCTAJBHOTO pycia M OOKOBBIX BETBEH, TaK KaK BO BpeMs

TPaKIIMK MOBBIIIEH PUCK OOPHIBOB (PparMEeHTOB ClIeTKa C TUCTabHON aMOoau3anueii. B
MOCJICAYIONTUM OBLI pa3padoTaH «OTKPHITEIN MeToa K29, BeimonHseTCs MPOTIKESHHBIN
pa3pe3 MopaxeHHOTro COCy/1a, ylajJeHUe aTepOCKIEPOTUYECKOM OISIIKY TPOBOAUTCS MO
KOHTPOJIEM 3PEHHSI 10 CBEJIECHHS €€ JO0 COXPAaHHOM MHTUMBI, Jajiee OCYIIECTBISETCS
MPOJIOHTMPOBaHHbIA aHacToMo3 (10 8 — 10 cM) ¢ myHtom. B psae uccienoBaHuit
«OTKpBITas» METOJMKA, MPOJAEMOHCTPUPOBAja JIy4llMe pe3yJbTaThl B IUIAHE
IIPOXOAMMOCTH LIYHTOB 110 CPAaBHEHMIO € «3aKkpbiToi» KO3 [20, 85, 111].
AnbTEpHAaTUBON SHAAPTEPIKTOMHUHU, a B HEKOTOPBIX CIyYassX €€ JONOJHEHUEM
aBigercs myHtupoBanue KA ¢ ¢opMupoBaHueM MPOJOHTMPOBAHHOTO aHACTOMO3a —
«onlay-patch grafting» [20]. [lannas meToauka Obliia NpeyioKeHa IPyNIonl yYeHbIX TPU
yuactuu R. Favaloro B 1965 r. kak caMOoCTOsITeIbHBIN BUJ] pEBACKYISIPU3AIIMU MUOKap/Ia,
B CBf3M C HEYAOBIECTBOPUTEIBHBIMU pPE3yJbTaTaMH HE HCHoJb30Baica [47].
Bo3zobOHoBieHne wuHTEpeca K MeToay mnpousomio B 1983 r., korma Obuia
MPOJIEMOHCTPUPOBAHA BO3MOXKHOCTh  YCIIEIIHOTO  MCIOJB30BaHUS MeEToAa IpH
M30JIMPOBAHHOM CTe€HO3€ cTBoja JieBoil KA [59]. B oreuecTBeHHOW JUTEpaType OHa
MOJIydlJia  Ha3BaHUE  «IIyHT-IUIACTUKW». B janbpHeimem  MeTtoguka — Oblia
MOAM(UIIMPOBAHA M CTaHAApTU3UpoBaHa i 1ryHTupoBaHus [THA npu muddyznom
nopaxkenuu KA, 4To mo3BOJIMIIO UCKITIOUUTD BhITIOTHEHHE KD B OOJBITMHCTBE CITy4aeB.
Opnnako ucnonp3oBanne KOO coxpaHWioch B CiaydasX ¢ BbIPaXKEHHBIM KaJbIIMHO30M
apTepuii, BCJIEACTBHE OTOro OblIa MpeiIoKEeHA KOMOMHUPOBAHHAS METOJUKA:
«oTkpbiTasyy KOO ymmBanack ¢ HCHOA30BAaHMEM AayTOBEHO3HOM 3aIruiaThl, C
MOCJICTYIONMM aHACTOMO30M BHyTpeHHe# rpymnou aprepuu (BI'A) B 3ammary, nmu6o
IPOTSHKEHHBIM aHACTOMO30M IO Tumy «onlay-patch grafting» u3 cobcrBennoit BI'A.
[TockonbKy nOKa3aHa Jydllas OPOXOJMMOCTh ayToapTepHalibHbiX (n3 BI'A, myueBoi
apTepuy) ILIYHTOB, YEM ayTOBEHO3HBbIX, B COBPEMEHHOH MpPAaKTHKE MPEAIOYTECHHUE
otnmaercs «onlay-patch grafting» Texauku [20, 86, 88, 99]. Onepanus K11, nomorHenHas
ucnonb3zoBanueM CKP, ocraercsi «30J0TbIM» CTaHAAPTOM JIEUEHHUS I[AlIUEHTOB C

1 y3HBIM TOPAKEHUEM KOPOHAPHOIO pycCia.
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Huddysnoe nopaxenue KA ocnoxHseT He TOIbKO KinHUYeckoe Teuenne UbC,

HO u TpeOyer mcnonbi3oBanusi CKP. M3pectHo, uto mcmonb3oBanne KOO u KIIIIT
MO3BOJIIET CPOPMHUPOBATH JUCTAIBHBIM aHACTOMO3 U  IOCPEICTBOM  MOJHOU
PEBACKYJISIPU3ALMN MUOKap/ia — paCCUYUTHIBATh HA JIy4IlIMe Pe3yiabTaThl onepanuu. [Ipu
3TOM HET OJTHO3HAYHOI'O OTBETA M YETKUX PEKOMEHIalUi MO MPUMEHEHUIO TAKTUYECKUX
XUPYPrUYeCKUX IMOJXOJ0B JJIsi PEBACKYJISIPU3ALMM MUOKapaa ¢ ucnoiab3oBaHuem MK
WIM Ha OCTaHOBJIEHHOM cepaue npu auddysHom nopaxenun KA. Mcnonp3oBanue
MUKPOXUPYPTrAYECKON TEXHUKH Yy mnanueHToB ¢ Aud@y3HbiM nopaxennem KA
PEKOMEHJOBAaHO OTAEJIbHBIMU JKCIIEPTaMHU, HO HE HAXOAHUT UIMPOKOrO0 MPUMEHEHUS,
CUCTEMHBIX U METOIMYECKH pa3pabOTaHHBIX PEKOMEHJALIMI 110 €T0 UCIIOJIb30BAHUIO HET.

B 2005 u 2011 rr. T. Fukui u coaBT. B cBOoMX paboTax MpOJEeMOHCTPUPOBAIIU
ycnenHble knuHudeckue pesysbratel KII u KIIIT kak B couetanuu, tak u 6e3 K993.
[lony4yeHHble pe3yabTaThl CBUACTENHCTBOBAIA O HU3KOM TOCHMUTAJIBHOMN JIETATbHOCTH
(1,4 — 1,6 %), panneii (7 cyTOK) U TOOUYHOM MPOXOAUMOCTH I1yHTa jieBoil B['A — TTHA
(98,6 % 1 93,4 % coOTBETCTBEHHO) 1 BbbKMBaeMocTH uepe3 36 — 45 mec. (91,5 — 92,0 %)
nocye oneparuu [46, 47]. Cxoxue pe3ysbTaThl ObUTH ITPOJIEMOHCTPUPOBAHBI MO3XKE B
pabore Y. Kato u coaBt. (2012 r.), B KOTOpO# OTMEUEHO, YTO FOCIHUTANIbHAS JIETAIbHOCTh
coctaBuia 1,8 %, pannss npoxoaumocTs myHta geBoid BI'A — ITHA — 99 %, 5-tu neTHss
BBIKUBAEMOCTh — 91 %, 10-Tu neTHsis BbKUBaeMocTh — 74 % [65].

B 2014 r. 6611 onyOJIMKOBaH MeTa-aHaJIU3 UCCIIeIOBaHM, MocBseHHbIX KOO (20
uccienoBanuii, 54440 OonbHBIX). OTKPBITBIA  METOA  BKJIIOYAN  yJAJICHHUE
aTepOCKIEPOTHUYECKON OJSAMIKM TOJA MpsMBIM HaOJIOJEHUEM uepe3 MPOJOJIbHYIO
aprepuoTomuio auddy3HO cTeHo3upoBaHHON KA, Torna kak 3akpbIThIil METOJ] BKIIFOYAI
MEHBIIYI0 APTEPUOTOMHUIO U YAAJTIEHUE NPOKCUMAJIBbHON aTePOCKIEPOTUUECKOM OJISIIKI
nyTeMm Tpakiuuu. OOIas paHHss MOCeoNepaoHHas JIETAIbHOCTh (B npenenax 30-tu
CYTOK IOCJIE Olepalliu), CBI3aHHas ¢ oTKpbIToi KOO, Haxonunach B ©HTEpBale ot 2,3
10 10,5 %. ABTOpHI TakXe NMPULLIA K BBIBOAY, YTO OTKpbITags KOO nmpuBoaut k OGoiee
HU3Kko 30-Tm JTHEBHOW JeTanbHOCTH, 4YeM 3akpeitags KO3J. HccnegoBanuwe Takxke

MOKa3aJI0  YBEJIMYEHUE CPEAHECPOUHOU U JIOJTOCPOYHOMI POXOAUMOCTHU
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oTKpeITOM KO3 B COBOKYMHOCTH C HCIOJb30BaHWEM KoHAyHWTa H3 jeBod BI'A, mo
CpaBHEHHUIO C Tpynmol 3akpeiToid KO3 wnn rpynmnoii otkpeiToit K93 ¢ ucnonbs3oBanueM
npyroro konayura [111].

B npyrom mera-ananuze «PRISMA», Beinonnennsim J. Wang u coast. B 2015 1.
(30 uccnenoBanuii, 63730 GONBHBIX) OBLIO MPOJAEMOHCTPUPOBAHO, YTO IPOBEICHUE
onepaunun KIII + K33 compoBoxkaaercss MNOBBIIEHHEM pPHUCKA TOCIMHUTAIbHBIX
OCJIO)KHEHHI M COIMOCTAaBUMBIMHM OTJAJ€HHBIMU PE3YyJIbTaThl MPU CPaBHEHUU C
m3onmmpoBanHbIM KU [117]. ABTOpPBI caenany BBIBOA O TOM, YTO MCIONb30BaHue KOO
MOXET YBEJIUYMBATh PHUCK pPAHHUX OCJOXKHEHUN IMOcie olepalnud, B YacTHOCTU
nepuonepanuonHoro MM, comoctaBuMbie OTIaJICHHbIC KIMHUYECKHE PE3YyJbTaThl U
oTpaxkaroT d(PPEeKT MOJHONW peBacKyJsIpuU3alluu MHUOKapaa y OOJbHBIX C AU(dy3HBIM
nopaxxenuem KA [117].

[lepBble ycrmemHble WCCAEIOBAHUS XUPYPTUUECKOTO JICUCHHUS OOJIbHBIX C
muddy3apiM nopakeHueM KA ObLIM BBIMIOJHEHBI HA OCTAHOBJIECHHOM CEpJIE, B ATHUX
pabotax ormevaercs, 4ro ucnois3oBanre CKP yBenmumBaer gnutenbHocth MK u
OTIepaTUBHOIO BMemaTenbcTBa B 1esnoM [75, 111]. Ha atom Qone BrIpoc mHTEpec K
JICYCHUIO ITUX OOJBHBIX U COBEPIICHCTBOBAHUIO MeTOANK KOO (OTKphITast M 3aKpbITas)
n KIIIT.

Otkaz HekoTOpbIX XuUpyproB or KOO B CBA3M € BBICOKUM PHUCKOM
nepuonepanonHoro MM moTpeboBano BHEAPEHHWS U aHAIW3a JPYTrUX METOOB
KOPOHAPHOW PEKOHCTPYKIMHU. B 3TOM CBsI3M aHAIN3 CYIIECTBYIOIIUX TOCTYITHBIX JaHHBIE
JUTEPATYphl  TMO3BOJSET ClIeNlaTh  3aKIIOYeHHEe O BBICOKOW 3¢ (EeKTUBHOCTH
ucnons3oBanusa KIIIT kak qononuenus: k KO3 u kak otaensHoro meroga CKP. B cepun
pabotr Opuia wu3ydeHa d(PEeKTUBHOCTH coueTaHHOro wucnonb3oBanus CKP mpwm
MPOTSIKEHHOM arepockiieporruueckoM nopaxkenuu [THA — KO3 ¢ nocnenyromieit mryHT-
IUTACTUKOM ¢ opMuUpoBaHuEM aHacToMo3a JieBoit BI'A k [THA.

B onHOM W3 uccnenoBaHuii PeICTABICHBI JAHHBIE O BBIITOJIHEHHON COYETAaHHOU

KIII u KIIIT npu npoTsbkeHHOM atepockiepoTudeckoM nopaxenuu [THA (> 6 cm) u,
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HEO0OXOAMMO OTMETHUTH, YTO OTIEPALIUIO TIPOBOAMIA HAa paboTaoIIeM cepie. ABTopaMu

OTMEUEHO, YTO YacToTa pa3BuTus mnepuoneparnuonnoro MM cocrasuna 8,8 % u Oblia
COIOCTaBMMa C JTaHHBIMU PAHEE BBIOJIHEHHBIX HCCleoBaHUN. Kpome TOro, aBTOphI
OTMETHJIH, YTO OOJILITUHCTBO nepuonepanuonubix UM He O0bimu paransubiMu, a 30-Tu
IHEBHas jeTanbHOCTh coctaBwia 1,0 %. IIpoxogumocTs pekoHcTpyupoBanHoul [THA
NPy paHHEW TMocieonepanmoHHo anruorpaduu coctaBuina 93,3 % (181/194) u
aBTopamu Obu1 crienaH BeiBoJ, 4To KIIII B coueranuu ¢ KO3 ¢ ncnonap30BaHueM JIeBOM
BI'A k TIHA sBnsercss O€30MacHbIM METOJOM XHUPYPTHMUECKOTO BMEIIATENIbCTBA U
CONPOBOXKIAETCS YAOBIECTBOPUTEILHBIMH TOCIIUTAIBHBIMU pe3yibTaTtamu [ 11, 87].

B nurepatype Takxke MMEIOTCS JaHHBIE PETPOCIEKTUBHBIX MCCIEIOBAHUNA MpU
nostHoM oTkaze oT K93. B 2020 r. 6bu1o onmy6nukoBaHo uccienoanue D. Li u coasr.,
B KOTOPOM aBTOpPbI cpaBHWIH pe3ytibTaThl onepanuu KII u KIIIT ¢ n3onupoBaHHbIM
nposenenrem KIII. 'ocniuTanbHas jieTaabHOCTh B 00€UX IpyImax Obljla MUHUMAJIbHOM,
JeTaNbHBIX UCXO010B U citydaeB nepuonepanronHoro UM B rpynmne K u KILIT ve 6b1u10
3aperucTpupoBaHo. Tak B TeueHue 6-Tv U 12-Tu Mec. JIETaJbHOCTh B aHAJTU3UPYEMBIX
rpynnax Obuia comoctaBuMoit (3,1 % mnporuB 1,6 % nnsa onepauuun KIH+KIIIT u
n3osmpoBanHoro KIII coorBercTBeHHO, p = 0,87), MpOX0oAUMOCTH IIyHTa jJeBoid BI'A —
ITHA cocraBnsina 100 % npotus 99,2 % COOTBETCTBEHHO, @ AyTOBEHO3HBIX IIYHTOB —
96,9 % npotun 98,3 % cooTrBeTcTBeHHO [75]. Pe3ynbTarhl OTEYECTBEHHBIX PA0OT TaKKe
JEMOHCTPUPYIOT BBICOKHME MOKa3aTesu BbbKUBaeMocTH rociie onepaunu KII w KIHIT y
6onpHBIX ¢ Auddy3apiM nopaxkenuem KA, comocraBumbie ¢ uzonupoBanHbiM KIII y
OOJBHBIX CO CTAHIAPTHBIM MOpakKeHHUEM KopoHapHoro pycia [ 10, 28].

XOTs aHanu3 BBIIIEMPUBEICHHBIX JaHHBIX MOKa3biBaeT, uro KII+K33 moxer
OBITh BBITIOJIHEHA OE30IaCHO, IO CUX IMOP CYIIECTBYET Macca OMaceHUl OTHOCHUTEIBHO
KOHKPETHBIX OIEpPaTUBHBIX CTpATETHu, BKJIIOYAst HCIIOJIb30BAHUE UK,
11eJ1ec000Pa3HOCTH BBITTOJIHEHUS 3aKpbIToi KO 1 BoBieueHHOCTH B iporiecc Auddy3HO
nopaxxeHHbIX KA. Hcnonp3oBanne anprepHatuBHOM Metoguku — KIIII mo3Bomser
JOTNOJIHUTB ITpoBeaeHne KOO 1, BEpOSATHO, CHU3UTh PUCK PA3BUTHSI IIEPUONIEPALTOHHOTO

NM, a Takxe B HEKOTOPBIX cllydasx nu3bdexats nposeaenus K93 [9].
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[lockonbky y manueHtoB ¢ auddy3asiM nopaxkenunem KA st amekBaTHOM

peBacKyJsipu3anuy noapasymenaercs npuMeHenrne CKP, OCHOBHBIMU U3 KOTOPBIX, KaK
MBI yKe ynoMmuHaiau panee spisitorcss KOO u KU, nienecoobpa3HbIiM cunTaeM 3a1aTh
Borpoc: sBisiercs au KII Ha paboraromem cepaie B coderannu ¢ KOO 6e3onmacHbIM H
BBIMIOJHUMBIM METOJIOM DPEBACKYJSIPU3alMU MHOKapja y MalHMeHTOB C AUPPY3HBIM
nopaxxenueMm KA? B psine uccienosanuii nokazano, uro KIII na padoraroniem cepate ¢
ucnonbzoBanueM CKP  saBngercs 53@¢exkTuBHBIM H  0€30MaCHBIM  BapUaHTOM
ONEPAaTHUBHOIO BMEMIATENbCTBA ¢ yacToTo KoHBepcuu Ha MK 1o 10 % [63, 84, 87, 94,
117]. OnHaxo B HACTOSAMMI MOMEHT HETOCTATOYHO JAHHBIX JUIsl OTBETA HA BOIPOC UMEET
JU TaKoe OIEpaTUBHOE BMEIIATEIBCTBO NPEUMYIIECTBOM IIEpE]l ONepauuen ¢
ucnons3oBanueM HWK. [IpuHnmas Bo BHUManue npeumyiectBa onepauuu KIII Ha
paboTamomieM ceplle B OTAEIbHbIX TIpynmnax OOJbHBIX, MOXHO MPEANOI0KUTh
peanu3anuio 3THX MPEUMYIIECTB B Ipynme 00ybHbIX ¢ AU(Qy3HbIM nopaxkenuem KA.
CpaBHUTENBHBIN aHAJIN3 PE3YJIbTATOB JIBYX BAPUAHTOB XUPYPrUYECKOIO JIEYEHUS B 3TOU
KaTeropu OOJIbHBIX MO3BOJIUT BBIACIHUTH TPYIIY, HUMEIOLIYI0 MPEUMYIIECTBAa IMpHU

npoBeaenun KIII na paGoTaromiem cepaiie.

1.3 UcTopusi KOPOHAPHOIO LIYHTHPOBAHMS HA padoTaKOLIEM cepaLe

[TombITKM BBITIOMHEHUSI aHACTOMO3a MeXxAy pa3nuuHeiMu KA Ha pabortaromem
CepALE, OCHOBAaHHBIE HA DKCIIEPUMEHTAIbHBIX UCCIIEIOBAHUAX, BHEAPSIIUCH C CEPEINHBI
20-ro Beka. Y HCTOKOB Dpa3BUTUA KOPOHAPHOM XUPYPrMM CTOSJIM  HAlld
cooTreuecTBeHHUKU. 29 wroHa 1952 1. coerckuii yuenwsli B.II. JlemuxoB, B
DKCIEPUMEHTE BBINOJHWI NEPBYI0 YCHENIHYHO omnepanuio wmyHtupoBanus KA [14].
Hauunas ¢ 60-x 1T., ¢ mosiBJIeHHEeM KOpOHapHOM anruorpaduu, onepanuu Ha KA cranu
aKTUBHO BHEIPATHCA B KIMHUYECKYIO NpakTUKy. 25 ¢eBpans 1964 r. B 1-m
Jlenunrpagckom Meaunuackom HWuctutyte um. W.II. TlaBmoBa mpodeccop B.N.
KonecoB BIepBble B MUPE BBIIOJHUI ONEPALUI0O MaMMapOKOPOHAapHOIO aHAaCTOMO3a

«KoHell-B-koHeIy Mexay jeBod BI'A um [THA Ha pabGoraromieM cepiaie MyXYUHE,
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ctpagaBmeMy creHokapaueit [90]. Jlamee B 1967 r. R. Favaloro B «Cleveland Clinicy,

CIIIA, BBINOJHUI TEPBOE aAyTOBEHO3HOE AOPTOKOPOHAPHOE IIYHTUPOBAHHUE Ha
paboTaromem cepare [68].

[Tossnenne MK B 3HAUUTENBHON CTENEHW KAYECTBEHHO YJIYUYLIMJIO BBINOJHEHUE
aHACTOMO30B  Ha  OOCCKPOBJICHHOM  MHOKapjae, OJHOBPEMEHHO C  OJTHUM
COBEPIICHCTBOBAHUE AHECTE3UOJIOIMYECKOr0 OCOOUSI, BHEIPEHUS KApIUOIIIIErMYECKUX
PacTBOPOB IS 3alMThl MHUOKapAa MO3BOJIWMIO ynydmuTh pesyibrarsl KII. Opnaxo
OJTHOBPEMEHHO C 3THM YHCIIO PEBACKYJIApU3ALMH, BBIIOJHIEMBIX Ha pabOTaroleM
CEepALE COKPAaTWIOCh B HECKOJBbKO pa3. Ha mnpoTsikeHuMMm mnociuenyromux JIByX
necAaTwIeTu ocHoBHass Macca onepauui KL Bemmonssnace B ycnousax UK, u numb
HE3HAYUTEILHOE YHUCJIO KIMHUK COXPAHWJIO BBINOJHEHHUE IIIYHTHUPOBAHUS Ha
paboTaronieM cep/iie, B OCHOBHOM IO SKOHOMUYECKUM cooOpakenusim. Tak W. Trapp B
1975 1. 1 coaBT. OJHUMH U3 MIEPBBIX COOOIIUIN O CBOEM ONBITE TAKMX BMEIIATEIILCTB U
OTMETHJIH, YTO U3 BCeX 63-X cllydyaeB onepaluid Ha paboTalolIeM Cep/lle HU B OJJHOM
ciydae He ObLJIO JIETaJbHBIX UCXOJI0B, CBSI3aHHBIX C omneparuen Ha cepaue [114].

J. Ankeney B cBoeM 0030pe moka3zan pe3yJibrathl onepanuu Kl Ha paGoTaroiem
cepaue y 733-x manueHToB B mepuoa ¢ 1969 no 1985 rr. B manHoM uccienoBaHuu
OTPAXKEHO, YTO MPUMEHSJIACh TEXHUKA C HCIOJIb30BAaHUEM 4-X IIBOB-AECPKAIOK IS
crabmwmmzanuu myHtupyemoit KA B oTawymm OT UCHOJIb30BaHUS COBPEMEHHBIX
YCTPOUCTB JyIsl cTabuim3anuu IyHtupyemon KA, miis 3TOW 1enu NPUMEHSIAch
XUPYpPruyeckass TEXHHKA C HCIOJb30BaHUEM 4-X HIBOB-AEpKalok. B nanpHeiiniem B
nepuon ¢ 1969 mo 1972 rr. 6s110 ipooniepupoBaHHo 199 marmeHToR ¢ JIeTanbHOCTHIO 4,5
%, ¢ 1973 mo 1985 rr. Gmaronaps yiaydiieHHOMY OTOOPY MAaIlMEHTOB U UCIOJIb30BAHUIO
neBoil BI'A B xauecTBe KoHayuTa mis mryHtupoBanus [THA ypoBeHb onepanimoHHON
netanbHOCTH y 534 maumentoB cHu3wics 1o 1,3 %. 3a mocnenyromue 10 jmer Obu1O
BEITIONTHEHO Oosiee 2000 Takux omeparuii, 9To cocTaBmiio okoio 1/3 Bcex oneparnmii K111,
B TOM yucJie 15 % OonbHBIM MPOBEICHO IIYHTUPOBaHUE orudaroieit aprepuu u 7,7 % —

HyHTHpOBaHue Tpex u oonee KA [36, 37].
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B cnenytone ronwsl, B KiamHUKax bysHoc-Aiipeca Obuto BbinonHeHo 700

oneparuii 6e3 UK [31], 2052 omepanuu B Ankape [113] m 2800 BMmemaTennscTB
kapauoxupypramu u3 Hero [enu [115]. Pe3ynbTarsl, mojiydeHHbIE MPU BHITTOJHEHUHN
KII, y 545-tu mamueHToB mokaszamu, 4ro crabwmsanusg I[THA cmocoGcTByer
VIIYUIICHUIO aHTHOTpa@UUeCKnX M KIMHUYECKUX pe3ynbTatoB mociie omeparuu KIII
yepe3 JIeBYIO Mepe/iHio TopakoTomuio [39]. Mcxoas U3 3TOro, yaiile BBIIOJHSUIH
nuctanbHble aHacToMo3bl ¢ [THA u npaBoit KA, a myHTHpOBaHue orubaroiieid apTepun
Y 3aTHEN MEXKEITyT0YKOBOW BETBU NPpaBoy KA BBITTOTHANIN 3HAYUTENBHO PEKE.

C Unenpl0 ONTUMH3ALMU TPOBEACHUS XHUPYPrUUECKHMX BMEIIATEIBCTB IO
pEeBACKYISpU3AIMU MUOKap/ia B yCJIOBUSAX paboTaromiero cepia, B Hayaie 2000-x IT. B
Poccun rpymnmoii ydeneix BO rinaBe ¢ P.C. Ak4ypuHBIM 3alaTE€HTOBAH KOMILIEKC
«KOCMES» [5]. JaHHBII KOMIUIEKC COCTOMT M3 YCTpOWCTBa Il MMMOOWIM3ALUU
JOKAIBHOIO yYacTKa MHOKapAa ¢ 3aKpEIUIEHHOTO Ha paHOpaCIIMpUTeNie C
YAEPKUBAIOIIMMUA y4YaCTOK MHOKapJa BaKyyMHBIMH HPUCOCKAMH. TEXHMYECKUI
pe3yJbTaT 3aKiro4yaeTcs B 00€CHEYEHUU BBICOKOM CTENEHW HMMMOOWIM3AIUU
ONEPUPYEMOr0 Y4aCTKa U MUHUMAJIBHOTO TPABMAaTUYECKOTO BO3JIEMCTBUSI HA MUOKAP/I

[13].

1.4 Knunu4yeckue pe3y/bTaThl ONePalMi KOPOHAPHOTO IIYHTHPOBAHUSA HA

padoTaromiem cepaue

B nacrosiiee Bpems onepanus K11 Ha paGoTaromiem cepiie paccMaTpuBaeTCs Kak
PaBHO3HAYHAas allbTEPHATUBA XUPYPruUECKOMY BMEIIATENLCTBY € Ucnob30oBaHueM K.
KIII 6e3 MK nmeet npenmyIiecTBa pu BEICOKOU CTENEHU KOMOPOUTHOCTH, B YACTHOCTH
y OOJIBHBIX C KaJbLIMHO30M aOPThI M TSDKENBIM 3a00JieBaHueM Jierkux. [IpenmyriecTBa
ormepanud Ha paboTaloIieM CepAlle MOTYT BBIpaKAaTbCS B CHUKEHUU pHUCKA
nepeOpanbHbIX  COOBITUH M PECHUPATOPHBIX  OCJIOKHEHWM B pPaHHEM
nocieoneparmonHoM niepuoae [13]. Takue BBIBOABI ObUIH CHETAHBI W3 CEPUU

HaOIIOaTENbHBIX HCCeqoBaHm, omyoaukoBanHbIX B 2002 — 2003 rr. B mepBoii pabote
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u3ydyeHa Tpynna OOJbHBIX BBICOKOTO pHUCKa C OJHUM WM Oojee U3 CIENYIOIUX

KpUTEPHUEB: BO3pacT cTapiie 70-TH JIeT, CHIPKEHUE COKPATUTENbHOM (DYHKIIMH MUOKap/a
JIEBOT0 JKEIIyJ09Ka — (hpaKIys BEIOpOCa JIEBOTO ey nouka MeHee 35 %, cTeHo3 cTBOJIa
neBori KA, octpeiii UM i nosropHoe KIII. Tlonyyena conoctaBumasi rocnuTaibHas
JETANBHOCTh U YaCTOTa OOJBIIUX CEPIACYHO-COCYIUCTHIX COOBITUI, PA3BUTHS OCTPOU
MOYEYHON HEOCTAaTOYHOCTH B BYyX rpynmax 6onpHbix: KU B ycnoBusx MK u KIII na
paboTatoieM cepatie. JUTebHOCTh UCKYCCTBEHHOW BEHTUIIALINU JIETKUX, KPOBOTIOTEPSI
BO BpEMSI OTEpAINH, YACTOTA Pa3BUTHS PUOPUILISLIUY TIPEACEPANI ObLTN HUXKE B TPYIIIIE
KII na pab6otaromiem cepaiie. JmuTenbHOCTh NpeObIBaHUS B OTAEICHUN WHTCHCUBHOM
Tepanuu 1 B cTalluoHape Obutn Takke Huke B rpynmne KIII na paboratomem cepare [ 13,
83]. B cienytoieit paboTe BBINOJHEH CPAaBHUTEIBHBIN aHAIN3 PE3yJIbTaTOB ONEepaluy B
ycnoBusix UK u Ge3 Hero B CENEKTUBHOM TpyIine OOJbHBIX C aTepoMaTO30M aOPThI.
[TonydeHbl CTAaTUCTUYECKHM 3HAYUMBIE pa3JIiMuusl B TOKa3aTeNsX TIOCHUTaIbHOU
JIETANBHOCTH U TIEPUOIIEPAIITMIOHHOTO OCTPOr0 HAPYIIEHUS MO3TOBOI'O KPOBOOOpaIleHUs
[100]. B pnanpHeiieM MOJyYE€HHbIE pE3yNbTaTbl ObUIM TOATBEPXKICHBI B CEpPUU
rccienaoBannii, BeinonHEeHHbIX B CIIIA, SInonuun u crpanax 3anagHoi EBpomnbl [32, 34,
58, 74, 76, 80, 92, 121]. B oTreuecTBEeHHOI JIUTEPATypPe MPOJAEMOHCTPHUPOBAHBI CXOKUE
pesynbTatel: KII Ha pabotaromieM cepAlle COMPOBOXKIAETCS CHUKEHHUEM YacTOThI
pa3BUTHS I1IepeOpalbHBIX M PECIUPATOPHBIX OCJIOKHEHUW, a TaKKe CHUKCHHUEM B
noTpeOHOCTH reMoTpaHchy3ui, B cpaBHeHuu ¢ onepanueit K1 na UK [15, 17, 24, 26].

HecmoTpst Ha OoJsiblllo€ KOJWYECTBO HCCIEIOBAHUN, YKa3aHHBIX BBIIIE,
JEMOHCTPUPYIOIIMX YIYUYIIEHWE TOCHUTAIbHBIX PE3yJIbTaTOB IMpPU OTKa3ze OT
ucnonb3oBanusa MK, nannaple pa3nuuus He HAUTH yOEIUTEIbHBIX TOITBEPKIACHUN MTPU
M3YUYCHHH B paMKax paHIOMHU3UPOBAHHBIX KIMHUYECKUX ucciegoBanuil. Haubomee
KpyIHbIE paHaoMu3upoBaHHbIe KiuHuueckue uccnenoBanus (ROOBY u CORONARY)
MPOIEMOHCTPUPOBAIM OTCYTCTBHE CTATUCTUYECKHU 3HAYMMBIX MPEUMYIIECTB ONepauu
Ha paloTaroleM cepAue MO KIOYEBBIM MOKA3aTEIsIM YCIEIIHOCTH XUPYPrHYE€CKOro
nedenus. B uccnegosannu ROOBY rocnuraibHas JI€TalbHOCTh cocTaBuia 1,6 % u 1,2

% 1 OOJBHBIX, OMEPUPOBAHHBIX Ha PaOOTAIOIIEM K OCTAHOBJICHHOM CEpAlle,
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coorBeTcTBeHHO (p = 0,47). Tak ke HE OTMEUEHO pa3IMYhil B 4YACTOTE PA3BUTUS

uncyneta (1,3 % mnporus 0,7 %, p = 0,28), pa3Butrus oCTpoll MOYEUHOU
HEJI0CTaTOYHOCTH, TpeOyroIei 3aMecTuTeIbHOM moyeynoi tepanuu (0,8 % nportus 0,9
%, p = 0,82) U Apyrux OCIOXHEHUN, B TOM YHCJIC€ PECIUPATOPHBIX OCIOKHEHUU M
notpeoHocT B remorpanchys3uu [107]. B uccmemoBanmum CORONARY Taxke He
OTMEYEHO CYIIECTBEHHBIX PA3IUYUH 110 TOCUTAIBHOM JIETAIbHOCTH U YaCTOTE Pa3BUTHS
OOJIBIINX HEOJArOMPUSITHBIX CEPJIEYHO-COCYIUCTBIX COOBITHII B MEpUONEPAMOHHOM
nepuoze. B To ke BpeMsi aBTOpbI MOTYyUYWIIA MPEUMYIIECTBA ONepallui Ha paboTaroeM
cepAlle B CHUKEHUU pHUCKa MpoBeaeHust remotpancdysuit (50,7 % nportus 63,3 % npu
oneparusix ¢ ucnoib3oBanus MK u Ha pabGortaromeM cepiiie, COOTBETCTBEHHO, P <
0,001), pazsutus OITH (28,0 % npotus 32,1 %, p=0,01) u pecnrupaTopHbIX OCIOKHEHUI
(5,9 % nporus 7,5 %, p = 0,03). M3yyeHue KIMHUYECKUX PE3YIHTATOB Pa3TUUYHBIX
BApUAHTOB XUPYPrUYECKOTrO JieUeHUs y O0bHBIX cTapiie 70-TH JIET U BBICOKOTO PHUCKa
OTIEPaTUBHOI'O0 BMENIATeNbCTBA OBLIO BHITIONIHEHO B ucciegoBanuun DOORS. ABTopsl
OTMEYalOT BBICOKYIO YACTOTY Pa3BUTHS MHCYJIBTOB B IpyIINe OOJbHBIX, OMIEPUPOBAHHBIX
Ha OCTAHOBJICHHOM Cep/Ilie, TEM HE MEHEE 3HAYUMBIX pa3Inuuil TOCTUTHYTO He ObLI0 (4,1
% mnpotus 2,0 %, p = 0,12). I'ocnuTanbHas JIETaJIbHOCTh B HCCJIEAOBAHUM Obliia
conoctaBumoi (1,6 % npotus 1,5 %, p=0,80) [61]. BaxxHO OTMETUTB, UTO AU3AIH ITOTO
HCCIIeIOBaHMS TIPEnoiarail UCKII0OUeHUE OOIbHBIX TP KaJbIIMHO3E aopThl [62]. B eme
onnoM kpynHoMm uccienaoBannn GOPCABE Ttakxke uzyuena rpyrmma OONbHBIX CTapiie
75-tm net. B 310l paboTe CyIIECTBEHHBIX Pa3IN4Mil B KIMHUYECKUX PE3yibTaTax HE
OBLIIO ITOTYYCHO HU IO OJHOMY U3 H3ydaeMbIX cx010B [44]. ConocTaBUMBIE pe3yJIbTAThI
JIBYX BapHUaHTOB XUPYPrUUECKOI0 JICYEHUS HE JTaI0T OCHOBAHUU BBIJEIUTH OTACIIbHYIO
rpyniy 0oJbHBIX, TpeOyromyto nposenenus onepanuu K1 na pabdoratomem cepaie. B
TO € BpeMs MOXHO IMpeanonaratb, 4ro OTCYTCTBHUE YOEAUTEIbHBIX JaHHBIX B
npeumymiecTBax otkasa ot MK Moxket 00ycIoBIIeHO MPUHIIUIIAMEA 0TOOPA UCCIETYEMBIX
Y UCKJIFOYEHHEM OOJIbHBIX BBICOKOTO PUCKA.

BrnepBbie pe3ynbTarsl KPYIMHBIX UCCIAEOBAHUN C U3yUCHUEM OTIAJICHHBIX JIAHHBIX

ObLM omyonkoBaHbl B 2016 — 2017 rr. B nponomkenun uccneaoBanniit CORONARY u
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ROOBY. B nepBom uccien0oBaHUU MOJYYEHBI CONMTOCTABUMBIE 3HAUYEHUS NPOrHO3a — S-

TH JIETHSIS JIETATBHOCTh 00JBHBIX 00eux rpyt (23,1 % npotus 23,6 % nis onepanuu Ha
paboTaromeM U OCTAaHOBICHHOM CEplle, COOTBETCTBEHHO, P = 0,72), M KaueCTBa KU3HU
no mkaime EQSD (0,77 £ 0,22 npotuB 0,77 = 0,22, p = 0,97) [69]. Bo BTOpOM
UCCIIEIOBAHUM TIOKAa3aTelil S5-TU JIETHEM CMEpPTHOCTH ObUIM HUXKE B TpYIIe
XUpypruyeckoro jgeueHus ¢ ucnonbzopanueM UK (15,2 % npotus 11,9 % nis onepanuu
Ha pa0oTarolIeM U OCTAaHOBJIEHHOM Cep/ille, COOTBETCTBEHHO, p = 0,02), npu aHanuse
CEpPACYHO-COCYAUCTON CMEPTHOCTU CTATUCTUUYECKH 3HAUUMBIX Pa3IMUUi HE MOJIYYEHO
(6,3 % mnporuB 5,3 %, p = 0,29). Pe3ynprarbl, MOJy4eHHBIE B OTEYECTBEHHBIX
UCCIIEIOBaHUM, AEMOHCTPUPYIOT OOpaTHYIH MPOMOPLHI0 — JIETAIHBHOCTH B TPYIIe
XUPYPruyeckoro jgedeHus ¢ ucronb3zoBanueM MK oObina Boime (45,3 % nportus 30,1 %, p
= 0,041) [26]. B npyrom oTeuecTBEHHOM HUCCJIEAOBAHUM CPAaBHUTEILHBIA aHAIN3 JIBYX
BapUAHTOB OTIEPaTUBHOIO BMEIIIATEJIbCTBA HE IPOBOJIUIICS, OJTHAKO
MPOJICMOHCTPUPOBAHA, COMOCTaBMMAasi C JIaHHBIMH JIMTEPATYPhI, S5-TU JICTHSS
BBI)KUBAEMOCTh Ha ypoBHeE 81 % [27].

KIII Ha paboraromem cepAlle He ycTynaer TpaauuuoHHomy Bapuanty KII c
ucnonb3zoBanueM UK. B To ke Bpemst psn paboT CBUIETEIBCTBYET O LIEIECO00Pa3HOCTH

BbIOOpa onepanuu 6e3 UK y 601bHBIX BICOKOTO PUCKA U BBIPAKEHHONH KOMOPOUTHOCTH

[11].

1.5 Mukpoxupyprudyeckasi TEXHUKA MPU PeBACKYJISPU3aLMU MHOKAP/IAa HA

padoTaroniem cepaue

«MuKpoxXupyprusi» — OIIEpaTUBHOE BMEWIATEIbCTBO,  BBINOJIHIEMOE C
IIPUMEHEHUEM OIIEPAIMOHHOT0 MUKpOCKona. [ [pumenenne oneparmoHHOrO0 MUKPOCKOIIA
IIO3BOJIAET 34 CYET ONTHUYECKOTO YBEIWYEHUS OIEPAllMOHHOIO IIOJS  YJIy4IIWTh
IIPELUU3UOHHOCTD HAJOKEHUS AaHACTOMO3a 34 CYET ONTHYECKOTO YBEIWYEHUS
ONEPALMOHHOTO TIOJIS., TaK KAaK YBEJIWYEHHE OINEPALMOHHOIO MHMKPOCKOIIA B pPasbl

MPEBOCXOAUT TAKOBOE Y OMHOKYISAPHBIX Jym (10 — 15 mpotus 3,5 — 5,0 COOTBETCTBEHHO).
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[lepBBIii CcaMOCTOSITENHHO CKOHCTPYHMPOBaHHBIM MuKpockon mokropom C. Nylen,

MIPUMEHSUICS MPU XUPYPrUYECKOM JIEUEHUM XpoHuueckoro otuta B 1921 r. [45]. B
MOCJEAYIOUIUE TECATUIETUS] MOAEPHUZUPOBAJICS KaK BHEIIHUI BUJl, TAK U TEXHUYECKHE
XapaKTEPUCTUKN OTMEPAIMOHHOTO0 MHUKpPOCKONa (yBETHMYMIOCh (POKYCHOE pacCTOsHUE,
paclIMpUiIOCh OMEPAMOHHOE MOJIe, YMEHBIIWINCh pa3Mephl CaAMOr0 MHUKpPOCKOMA) U
MUKPOXHPYPTUs IIHPOKO PACHpOCTpaHWIACh B Ppa3IMYHbIE O00JIACTHU XUPYPTUU
(macTuyeckass  XUpPYprusi, HEHPOXUPYpPrus, KapAUOXUPYPTUs, TPaBMaTOJIOTHS,
TPAHCIUIAHTOJIOT U, YPOJIOTUsl, THHEKOJIOTHS).

G. Green B 1968 r. mepBbIM IPUMEHWI ONEPALMOHHBIA MHMKPOCKOII M
MUKPOXUPYPTUYECKYI0 TEXHUKY Mpu MaHumysiuusx Ha KA. Opnako, mMeToauka He
MOJIyYWJIa IIMPOKOr0 pacnpoCTpaHEHUs, TaK Kak TpeOoBaja NepekBaauduKauu
XUPYProB Ha «HEMPSAMOE BHJEHHUE» OINEpPallMOHHOro moia [7, 56]. B Hamel crpane
nUoHepoM cocyaucton Mmuxkpoxupypruu siswics KpsuioB Buktop CosioMoHOBHY,
kotopeii B 1973 1. B 1. MOCKBE OpraHu3zoBaj CIyx0y peIJIaHTalluu TajbIEeB.
[IpenoxxeHHass MUKpOXUpYpruyeckass TEXHHKAa C MPUMEHEHHUEM OMepariOHHOTO
MHUKpOCKOIa ObL1a ¢ ycrexoM BHeapeHa B xupypruto KA akagemukom PAH Axaypunbim
Penatom CyneiiMaHOBHYEM.

[TepenomubIii MOMEHT HacTymnui B KoHie 80-x — Hadanme 90-x rr., Korma Obuia
MpU3HaHa 11e71ec000Pa3HOCTh U HEOOX0AUMOCTh puMeHeHus: BI'’A B xauecTBe mIyHTa
ripu BbinosiHeHUU KIII, 4TO COOTBETCTBEHHO M MPUBENIO K BO3PACTAHUIO aKTyaJbHOCTHU
MUKPOXUPYPTrHUYECKUX METOAMK PEBACKYyJSIpU3allii MHUOKapAa. B Hamel crpaHe
nuoHepamu anHoro meroaa sBisitorcs P.C. Akuypun u A.A. lupses, kotopsie ¢ 1985
T. BHEAPWIH U C TOTO K€ BPEMEHHU aKTUBHO MPUMEHSIIOT MUKPOXUPYPTrUYECKOIO TEXHUKY
peBacKyIspu3alu Muokapjaa [6]. B HacTosiiee BpeMs OINEpallMOHHBIM MHUKPOCKOI
MPUMEHSIIOT Takke B HallmoHalbHOM MEAUIIMHCKOM UCCIIEA0BATEIbCKOM ILIEHTPE UMEHU
akagemuka E.H. Mewmankuna (r. HoBocuOupck), B denepajbHOM LIEHTPE CEPAEUHO-
cocynuctoir xupypruu (r. XadapoBck), B PoccuiiCKOM Hay4yHOM LEHTPE XUPYpPrUu

umenu akajnemuka b.B. Ilerposckoro (r. Mocksa).
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B psame pabGor mnpomeMoHCTpupoBaHbl A(PPEKTUBHOCT U  3HAYUMOCTH

MPELUU3UOHHON TEXHUKU C BBICOKMM OINTHYECKHM YBEJIMYECHHEM NPU BBINOJIHEHUU
aHacToMo3a jauamerpom MmenHee 1,5 mm [2, 25]. Dto obOecriedynBaeTCcsi JBOWHBIM
ONTHYECKUM KOHTPOJIEM, MPUMEHEHHWEM MHUKpOIIOBHOITO Martepuana 8/0 — 9/0 wu
ONTUMAJIBHOW BU3yanu3anuen. IIpm 3TOM MOJHOCTBPIO HCKIIOYAETCA TEXHUYECKas
MOTPEIIHOCTh KaK BO3MOKHAsI MPUYMHA HAPYIICHUS MPOXOJUMOCTH IIYHTa TMOCIe
orepaluu.

AHaIM3UPysT MUKPOXUPYPTUYECKYI0 TEXHUKY Ha IUIETUPOBAHHOM CEpJlEe MpHU
HAJIO)KEHUU aHacTOMO30B ¢ BI'A, psnx ucciaenoBarened CXOAATCS BO MHEHHUH, 4UTO,
UCIIOJB3Ysl MHUKPOXUPYPTHUYECKYI0 TEXHUKY MOXKHO H30eXaTh psAla OCIOKHEHUH.
ITockonmpky BI'A mMeeTr pasmepsl B pa3bl MEHBIIIE BEHO3HOIO WIIM AYyTOAPTEPUATBHOTO
rpadTa, Xupypruueckasi omuOka B HAJOKEHMHM aHACTOMO3a MOXET CTaTh MPUYMHOU
OKKJIFO3UM COCIMHEHUSI U MPUBECTH K OCJIOKHEHUSIM U JIeTaJIbHbIM KcxoAaM. [loatomy
JI0JIsI HEYJIAUYHBIX PEe3YyJbTaTOB MOXET OBITh CBEJCHA K MUHMMYMY C NPUMCHEHUEM
MUKPOXUPYPTrUUECKON TEXHUKH MPU HATOKEHUU TAKUX aHACTOMO30B.

HecMoTpst Ha siBHbIE MPEUMYILIECTBA MUKPOXHPYPTUUYECKONM TEXHHUKHU OIBIT €€
MPUMEHEHUS B KApAUOXUPYPrUU OTPAHUYEH U UMEET CBOM OCOOCHHOCTH U OTPAHUYCHHUS.
Jlo cux mop He pa3paboTaHbl YETKHME PEKOMEHJAIMW IO HCIOJIb30BAHUIO METO7a,
MMEIOIHECS] B HACTOSIIIMM MOMEHT PEKOMEHJAIMK OOIIEro Xapakrepa 3aTparuBaroT
JUIIH UCTIOJIH30BAHUE MUKPOXUPYPTUUECKOTO IIIOBHOTO MaTepHraia (MOHO(DUIaAMEHTHON
HuTH 8/0), BOCBMUKpPATHOE OINTHUYECKOE YyBEIWYEHHUE i1 COoCynoB Ooiyee 1,5 MM u
JIBEHAIIIATUKPATHOE JIJIs1 cocyAoB MeHee 1,5 mm [55]. B Tom umcie, B Halen cTpane 10
CUX TIOp HE CYIIECTBYeT 00S3aTEIHHOTO CEPTUDUKAITMOHHOTO MUKPOXUPYPTUUECKOTO
TPEHUHTa TIPU MOJATOTOBKE CIEIUAIMCTOB MO CEPACYHO-COCYIUCTON XUpypruu. B cumy
ATOTO PacCHpOCTPAHEHHOCTh MPUMEHEHHUSI METoJa BecbMma orpaHuuyeHa. HeoOxomumo
oOpaTUTh BHUMaHUE U HA TOT (akT, YTO MpobdiieMa TSKENOro, TUPPY3HOTO MOPAKEHUS
KA u cBsI3aHHBIX C 3TUM CIIOXKHOCTEH MPU MX PEKOHCTPYKIUU TpeOyeT aHanu3a
ONTUMAJILHBIX OMNEPAIMOHHBIX TEXHUK PEBACKYJSPU3ALMM MHOKApJa, BKIIOYas

MUKPOXUPYTUYECKUH ITOAXO.
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Ha ceromnsuiauii neHb ONMyOJIMKOBAaHO HEMaJiO KMCCIIEIOBAaHUMN, MOCBSIICHHBIX

M3YUYEHHIO BOIIpOCa MpsAMOW peBacKylisgpuzanuu muokapaa npu MBbC. OgHako nuiib
Majasi 4acTh Takux paboT 3arparuBaeT auddy3Hbli Xapakrep mopaxeHus KA.
Esxxeromgueiii poct umcna 607dbHBIX ¢ IU(PY3HBIM MOPAKEHHEM KOPOHAPHOTO pycia
MOBBIIIAET AKTYaJbHOCTh HCCIEJOBAaHUM, HAINPABICHHBIX HA COBEPIIEHCTBOBAHUE
MMEIOIINXCS U MTOMCK HOBBIX METOJOB PEBACKYJSIPU3ALMKM MUOKapAa B TaKOH IpyIIe
O0onbHBIX. B nuteparype HakorieH Oonbinoi onbiT onepaunu KII ¢ ucnonbzoBanuem
UK y OonpHbix ¢ guddys3HeiM nopaxennem KA. Xupypruueckoe jedeHHe cC
ucnons3oBanueM CKP n 1onosHUTENBHOE UCTIOJIB30BAHNE MUKPOXUPYPTHH MO3BOJISET
NOOUTBCSI  yIOBIETBOPUTENbHBIX  KIMHUYECKUX PE3YyJbTAaTOB COMNOCTABUMBIX C
n3zonupoBanHbiM KU nipu crannaptHom nopaxenuu. Onepanust KII Ha paboraromem
CEepALE IMO3BOJIIET CHU3UTH PA3BUTHUE OCIOXHEHUW, CBSA3AaHHBIX C IOCIEACTBUAMH
ucnons3oBanusa MK.

Pons KIII Ha pabotaromeMm cepate y 0onbHbIX ¢ Au(dy3HbIM nopaxkeHuem KA

ABJIIETCSl HEOOXOIMMBIM B TU1aHe cpaBHeHUs ¢ pesyabTatamu KII B ycnoBusax UK [13].
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I'TABA 2. MATEPHUAJIBI U METO/1bI

HccnenoBarenbckas paboTa BBINOJHEHA Ha 0a3e oTnaeNa CeplieuyHO-COCYIUCTOM
XUPYPruu Hay4YHO-HCCIIEI0BATEIHCKOI0 MHCTUTYTA KIMHUYECKOUN Kapauosoruu um A.JL.
MscuaukoBa O®I'bY «HMUIL] kapauomoruu um. ak. E.M. YazoBa» Mun3znpasa Poccun.

Kpurtepuu Briaovenns: B uccienoBanue BKIIOUEHbI NAIIUEHTHI CO CTAOMIBHON
UBC, crenokapaueit Il — IV ®K, maorococynucteiMm nuddy3asiM nopaxkenuem KA,
KOTOPBIM BBITIOJIHEHO JIaHOBOE u3osnpoBanHoe KIII [13].

Kputepuun uckiao4veHusi: U3 HCCIEOBaHUS ObUIM HCKIIOYEHBI MAIIMEHTHI CO
3HAUUTENTBHO CHIDKEHHOW COKPATUTENbHOW CIIOCOOHOCTBIO MHOKapJa JIEBOTO
xKemyaouka (ppaxius BeIOpoca eBoro xkenyaouka < 35 %). B uccnegoBanue Takke He
BOIIJIM MAaIlUEHTHI C aHEBPU3MOM JIEBOTO kenynouka, UM maBHOCThIO MeHee 1,5 mec.,
KJIAMIAaHHOW TIATOJIOTHEH, TpeOYIome XUPYpruuecKol KOPPEKIMH W TAIMeHTHI C
OKUpEHneM 2-i u Ooinee creneHu (MHAEKC Macchl Tena oonee 35 kr/m?). K kpurepusm
UCKJIIOYEHHUSI Takke ObUIM OTHECEHbl NalMEeHThl C W3BECTHHIMH (HA MOMEHT
MOCTYIUIEHUS) TSDKEJIBIMA COIMYTCTBYIOIIMMHU 3a00JIEBAaHUSIMU: 3JI0KAYECTBEHHbBIE
HOBOOOpa30BaHUsA, CHCTEMHbIE 3a00JI€BaHUSl COEAMHHUTEIILHOM TKAHH, XPOHHYECKAas
O0one3np moyek 3b craguu u Oosiee, XpoHUYecKas OOCTpyKTHBHasi OOJE€3Hb JETrKUX
(ymepenHnas u 6onee no kinaccupukanun GOLD), 60ne3HM cUCTEMBI KPOBH, BKJIIOYas
aHEMUIO JI000ro reHe3a, TPOMOOLMTOIEHUIO JI000ro reHesa u Jae@uuur (GaxTopos
CBepThIBaHUS KpoBU. Kpome TOro, B ucCCIEIOBaHHE HE BXOJWIM TMaIUEHTHI,

OTKa3aBIIMECS OT KOHTPOJbHBIX UccieaoBanuii [11, 13].
2.1 JIu3aiin ucciie10BaHus
HccnenoBanne ogHOLIEHTPOBOE, PETPOCIEKTUBHOE, TICEBIOPAHIOMU3UPOBAHHOE.

Bxurouens! nareHTsl ¢ Aud@y3HbIM MOpakKeHUEM KOPOHAPHBIX apTepuid, MepeHeCIIne

maHoByto onepanuto KII B mepuosa ¢ 01.01.2020 mo 01.01.2023 rr. (n = 340) [13].
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Anamn3 nuddysHoro mopaxkeHuss KA ocymiecTBisuicss HA OCHOBAaHWUU OIICHKU

coBokymnHocTu kputepueB ACC/AHA u mkanet SYNTAX Score. Ha ocHOBaHUHM 3THX
kputepues 3a qudysnoe nopaxenue KA npuanmanu nopaxenue tuma C mo ACC/AHA
U TPU MPOTSHKEHHOCTH aTePOCKIECPOTUUYECKOTO TOpaKeHUs Ooyiee 2 CM W/WIM TpU
nuametpe KA menee 2 MM Ha mnpoTsbkeHun 75 % cerMeHTa apTepudl AUCTalbHEe
reMOJIMHAMHUYECKHA 3HAUUMOTO CTeHO03a [9].

Uccnenyemas rpynma Obia chopMupoBaHa U3 OOJIbHBIX, IEPEHECIINX ONEePaLUI0
Ha pabotaromem cepaue (n = 88, rpymma 1), ocranbHbie OOJbHBIE c(hopMUpOBATU
KOHTPOJBHYIO Tpymmy (n = 252, rpynna 2). C 1ueiabi0 MUHUMHU3AIlui CUCTEMaTUYECKUX
omM1OOK M O0EeClNeueHs] MaKCUMaJlbHON COMOCTaBUMOCTU TPYII MAI[UEHTOB OBLIO
BBITIOJTHEHO HX KOMIIBIOTEPHOE ypaBHUBAaHUE METOJOM IICEBIOPaHIOMU3AIUN
(propensity score matching — PSM). OT60op KOHTpOJBbHBIX TPy OCYLIECTBISJICS Ha
OCHOBE YKa3aHHBIX XapaKTEPUCTUK IO HamOoJee OJM3KUM IMOKa3aTeIsiM CKIOHHOCTH
METO/IOM TOHUCKa «Onrkaiiiero cocefa» 1:1, COOTBETCTBYIOLIETO 33IaHHOMY OTPE3KY
PS. IleneBbiM i1 1OCTATOYHOTO CXOACTBA B Iapax CYUTAIIN MPOrpaMMHOE 3HaueHue PS
— 0,1 (momyck cooTrBercTBUs) [11].

ChopmupoBano 2 rpynmbsl 1o 77 TalMEHTOB, COMOCTABUMBIX IO KIWHUKO-
nemorpaduyecKuM XxapakTepucTukam. [larueHTsl, BKIIOYEHHBIE B UCCIIEIOBAaHUE, ObLITN
MPEUMYIIIECTBEHHO MpeAcTaBieHbl MyxkunHamu (81,8 % mpotusB 79,2 % B rpymmax).
Cpennuii Bo3pacT uccieayembix coctaBui 65,9 + 8,6 npotus 64,6 + 6,9 ner. Cpennee
3HAYEHUE MHJIEKCA MAaCChl Tella COOTBETCTBOBAJIO HOPMOCTEHHYECKUM Mapamerpam. Y
a0CONIOTHOTO  OOJBITMHCTBA OOJBHBIX OTMEYallach paHee JIMarHOCTHPOBAaHHAS
apTepuanbHas runepreH3ust B aHamHese (85,7 % mnpotuB 89,6 %). Ilpaktuuecku y
MOJIOBUHBI UCCIIEIyEMbIX U3 aHaMHE3a ObLJI0 H3BECTHO O cTaxke KypeHus (53,2 % mpoTus
45,5 %), y manoi yacTu OOJbHBIX OblJIa AMArHOCTUPOBAHA JieTKas (1Mo KiaccuuKauu
GOLD) xponuueckasi oOcTpyktuBHas Oone3np jerkux (13,0 % mporus 14,3 %
COOTBETCTBEHHO). B 1emom GONbIIMHCTBO MAlMEHTOB UMEIHM YKa3aHHs B aHaMHE3€ Ha
nepeHeceHHbli MM w/wim  pe3ynbpTaThl MNpPEeJONEPALMOHHON  3XoKapauorpaduu

JEMOHCTPUPOBAIN HATUYME 30H HAPYILIEHHOM JIOKAIbHOM COKPAaTUMOCTH MUOKAp/a, 4TO
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pacleHUBAIOCh HAMHU KaK MOCTHH(APKTHBIN Kapauockiepos (64,9 % mporus 58,4 %
COOTBETCTBEHHO), B TO € BpeMs COKpaTuTeidbHas (yHKUUS MHMOKapAa JIEBOTO
KeJaylnouka, Kak MpaBuiao, Oblia coxpaHHou (56,6 £ 6,7 % mpotuB 56,7 = 5.4 %
COOTBETCTBEHHO) M BCTPEYAEMOCTh XPOHHYECKON CEpIEYHON HEIOCTaTOYHOCTH HE
npeBeimana 15 % B o6eux rpymmax (14,3 % mporuB 13,0 % COOTBETCTBEHHO).
XpoHunyeckasi cepJeqHasi HeJOCTaTOYHOCTh YCTaHABIMBAIaCh MPU HATMYUH CUMIITOMOB
W/AIYM  TPU3HAKOB  CEpJACYHOM  HEJOCTATOYHOCTM M  TOBBIIIEHHOM  YPOBHE
HaTPUIYpPETUYECKOTrO MENTHIa WM €ro NpeAllecTBEHHUKAa. MeHee TpeTu OOJIbHBIX
CTpaJaii caXapHbIM JUAa0ETOM, YCTAaHOBJICHHBIM K MOMEHTY rocnutanusaiuu (23,4 %
npotuB 22,1 %). Belpa)keHHBII aTepOCKIEPO3 C BOBJICYEHUEM JIPYTUX apTEPUATBHBIX
OacceilHOB oTMevacs NPUOIU3UTENBHO Yy TpeTH 00JbHBIX 00eux rpymni (35,1 % npoTus
24,7 %). Kpurepuem MyJibTUPOKAIBHOTO aTEPOCKIEPO3a ObUIO aT€POCKIEPOTHUECKOE
MOPAKEHUE COHHBIX, MOAKIIOYMYHBIX apTepUid MM apTepUil HIXKHUX KOHEYHOCTEH
6onee 50 % B NOMOJHEHMH K KOPOHApHOMY aTepockiiepo3y. Ilo BceM omnucaHHbIM

napameTpaMm CTaTUCTHYECKH 3HAYUMBIX pa3inuuii He BbIsiBIIeHO « Tabnuia 2».

Tabmuua 2 — HcxogHas XapakTepUCTHKa OOJIBHBIX IO BO3pPACTy, T€HIEPHOMY

pacapeaciacHuro, AHTPOIIOMETPUYCCKUM, KIIMHUKO-aHAMHCCTHUYCCKUM u

AXOKapAUOTrpapUIecKuM MmoxkazaTeisim

XapaKTEepUCTUKU I'pymma 1 ['pymma 2 p
(n=177) (m=177)
Bo3spact (siet), M = SD 65,9 £ 8,6 64,6 £ 6,9 0,284
My>xuunnsbl, n (%) 63 (81,8) 61 (79,2) 0,684
Unnexc maccsl Tena (kr/m?), M £ SD 28,1 +4,1 283+3,5 0,704
[TocTuH(papKTHBINA KapAUOCKIEPO3, n (%) 50 (64,9) 45 (58.4) 0,407
AptepuanbHas runepTeHsus, n (%) 66 (85,7) 69 (89,6) 0,462
Caxapubiit quabet, n (%) 18 (23.,4) 17 (22,1) 0,848
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[Tpomomkenne TabauIpl 2

XapaKTepUCTUKU I'pymma 1 ['pymma 2 p
(n=177) (m=177)

Xponnueckasi 00CTpyKTUBHAs 00JI€3Hb
aerkux, n (%) 10 (13,0) 11 (14,3) 0,815
Kypenue B anamuese, n (%) 41 (53,2) 35 (45,5) 0,334
MynbTr(OKaTBHBIN aTepockiepos, n (%) 27 (35,1) 19 (24,7) 0,159
Hapyienne M0o3roBoro KpoBooOpaiieHus B
anamHese, n (%) 15 (15,6) 7(9,1) 0,221
CkopocTh KI1yO04YKOBOM (PrIIbTpaniuu
(mi/muH), M £+ SD 83,3+ 17,7 84,2+ 13,0 | 0,721
XpoHudeckasi cepJieqHast HeZJ0OCTaTOYHOCTh
[-1T pynkumnonansHelil knace mo NYHA,
n (%) 11 (14,3) 10 (13,0) 0,815
®dpakus BEIOpoca JieBoro xemyaouka (%),
M+ SD 56,6 + 6,7 56,7+5,4 | 0,905

[Tpu cpaBHUTEIHLHOM aHAIN3E JIUITAIOTPAMMBI OOJIBHBIX JABYX IPYIMI YCTaHOBIICH
OoJiee XyIIIMN UCXOMHBIA JTUTTUIAHBIA MPOGWIH B TPyIIe 2 M0 CPAaBHEHUIO C TPyIIou 1.
HauGoutee cyiecTBeHHBIC pa3J MM BBISIBJICHBI P CPABHEHHUH YPOBHSI JIMIIOIIPOTCHHOB
HU3KoM moTHocTH (2,3 [1,8; 2,8] mmons/n ipotus 2,8 [2,2; 3,5] mmons/a, p < 0,001)

«Tabmuma 3».
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Tabnuua 3 — McxonHpie mapaMeTphl JIMITUTHOTO TTpoduis

XapakTepUCTUKHU I'pynna 1 I'pynna 2 p
(n="77) (n=177)

OO6mmii xonectepun (Mmmonb/n), Me [Q1; Q3] | 4,2 [3,9;4,9] | 4,5 [3.,9; 5,6] | 0,039
JIunonpoTenHbl HU3KOU MIIOTHOCTH
(Mmmonw/m), Me [Q1; Q3] 2,311,8;2,8] | 2,8[2,2; 3,5] | <0,001
JIumonpoTenHbl BBICOKOM IJIOTHOCTH
(mmonb/m), Me [Q1; Q3] 1,010,9; 1,3] | 1,00,9; 1,2] | 0,032
Tpurnunepuns! (MMoiw/m), Me [Q1; Q3] 1,5[1,0;1,8] | 1,6 [1,2;2,2] | 0,705

CJ'IC)IYCT OTMCTUTH, UTO OOJBHBIC I'pyHlIlbl 1 qamie mojgydalan TCpalruio CTaTUHaAMU

K MOMeHTY rocnutanuzanuu (93,5 % npotus 66,2 %, p < 0,001).

HpI/I AHAJIN3C TAKCCTU IMOPAKCHUA KOPOHAPHOI'O PycCila UCITIOJIb30BAHbI KPUTCPHUU

n3BecTHoU 1mkainbl SYNTAX Score, a Taxke paccuntansl nokazarenu U «Tabauia

4y,

Tabnuua 4 — Ucxonnast anrnorpaduyeckasi XapakTepUCTHKA MAIlUEHTOB

XapakTepUCTUKU I'pynna 1 I'pynna 2 p
(n="77) (n="77)
UpeckoKkHOE KOPOHAPHOE
BMEIIIATEIbCTBO B aHaMHe3e, n (%) 22 (28,6) 20 (26,0) 0,718
Bricokuit SYNTAX Score (> 32), n (%) 40 (51,9) 45 (58,4) 0,418
WIII, M + SD 4,6+0,8 4,8+0,7 0,084
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OOpaiaer Ha ce0si BHUMAaHKUE TO, YTO B Tpynne O0onbHbIX, nepeHecmmx KU xa

paboTarouieM cepjile, CTaTUCTUYECKHM HE3HAuMMO 4Yalle BCTpEeYaucCh IAllUEHThI C
IIPEALIECTBYIOIINM YPECKOKHBIM KOPOHAapHBIM BMEIIATEIBLCTBOM B aHaMHe3e (p =
0,718). Yacrora Tspxenoro nmopaxenus mo SYNTAX Score Obla comoctaBuUMOM (p =
0,418) u moryyeHbl OJM3KHE K CONMOCTAaBUMBIM 3HAYCHHS YCPEIHEHHOTO JJIS IIEJICBBIX
kopoHapHsix aprepuid UIT (p = 0,084).

bonsHbeIM B nccneayemoit rpynne KII BeImoaHAIOCH Ha paboTaroleM cepale, a
BCEM OCTAJIbHBIM MaleHTaMm (KOHTpoJibHasg rpynna) — B ycnoBusix UK, xomomoBoit
KApJMOIUIETUN U C NMPUMEHEHHEM MHKpOXupypruyeckoi texHuku. Jleas BI'A Obina
UCII0JIb30BaHa Y BCEX MAIlMEHTOB JJIs IyHTUpoBanus Oacceitna [THA, npasas BI'A — o
MoKa3aHusiM (y ManueHToB Mojoxke 60-Tu jeT 06e3 OXHUPEeHUs] U caxapHOoro auadera),
Jy4€BbIE€ apTEPUU — MPU OTCYTCTBUU COCTOSITEIbHBIX AyTOBEHO3HBIX TPAHCILIAHTATOB
[21].

Bo Bcex ciyyasx mpUMEHSJIAch TaKTHUKa IIOJHOW PEBACKYJSPU3ALMMU 10
kputepusiMm  uccienoBanus  SYNTAX  (IyHTUpOBaHHME  BCE€X  MOPAKEHHBIX
ANUKAPAUATBHBIX COCYIOB TMAaMETPOM Ooiee 1,5 MM), a TakKe MOJIHON «aHATOMUYECKOM
peBackyisipuzanun» (IIyHTHpOBaHUE MUHUMYM | cocyzia B O6acceifHe Kaxaou U3 Tpex
MaructpaibHbix KA, HE3aBHCUMO OT TSKECTH NMOPAKEHUS apTEepUU, C NMPOBEACHUEM
K93 u KIIIT npu mpoTSKEHHBIX OKKITIO3USIX M KaJbIIMHO3€E, a TaKkke (HopMUpOBaHUE
aHaCTOMO30B C apTepusiMu guamerpom 10 0,5mm) [11].

[To mporokosy uccienoBaHusl ObUI BBIMOJIHEH aHAJIW3 HEMOCPEICTBEHHBIX U
TOAUYHBIX PpE3yJbTaTOB XUPYPrUUYECKOro JICUCHHUS MALMEHTOB C AU y3HBIM
nopaxxenueM KA Ha paboTaroiieM U OCTaHOBIIEHHOM CEP/IILIE.

AHanu3 HENOCPEACTBEHHBIX PE3YJIBTATOB ONEPATUBHOTIO JIEYEHUS BKIIOUMI B ce0
OLICHKY W COMNOCTaBJIECHUE HMHTPAOMEPAMOHHBIX NoKazaTeneh (Bpems umemun u UK,
KoJmuecTBO IyHTUpoBaHHBIX KA, ucnonb3zoBanre CKP nucTtanbHbIX aHACTOMO3OB),
NOTPEOHOCTH B HMHOTPOMHOW TOJJEPKKE W MPOJIOHTMPOBAHHOM HCKYCCTBEHHOM
BEHTWSILIUU JIETKUX B PAHHEM IIOCJIEONEPALIMOHHOM MEPUOJIE€ M HMX JUIUTEIbHOCTH.

Kpome Toro, Obula mpoBeieHa OLEHKA W CpPaBHEHUE JJIUTEIBHOCTH IPEObIBAHMS
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IMalrCHTOB B OTACIICHUU PCAHUMAIIUHU U OTACIICHUN WHTECHCUBHOM TCpallnu, CTaIKMOHAPC.

brina npoananu3npoBaHa 4acToTa pa3BUTHS PAHHUX MOCIEONEPALMOHHBIX OCIOKHEHUM
(nepuonieparmonnsiii MMM, HapyiieHne MO3TOBOTO KPOBOOOpAIlleHHsS) M YPOBEHB
JetanbHOCTH [21].

ITepuonepaunonnsiii UM nuarHocTupoBaicst COrsIaCHO KPUTEPHUAM, ONMCAHHBIM B
KIMHAYECKUX peKoMeHmanusax EBponelickoro ooOmecTBa kapaumoiorop (European
Society of Cardiology — ESC): cpok pa3Butus < 48 yacoB nocjie OKOHYaHUs Olepalni,
JNECATUKPATHOE YBEJIMUYECHUE YPOBHS KAapJUO-TPOMOHHUHA OT BEPXHETO pePEepeHTHOrO
MpeJielia, a TaKKe HAJIW4YME OJTHOTO W3 CIEAYIOIIHUX MPU3HAKOB — MOSBICHUE HOBOTO
MaToJ0TUYECKOro 3y011a Q, aHrnorpaguyecku MOATBEPKACHHASI HOBAsI OKKJTIO3US IITYHTA
WJIA HOBasl OKKJII03UsI HAaTUBHOM KA M mosiBiieHME HOBOW 30HBI HAPYIIEHUS JTOKAJIbHOU
COKpPaTUMOCTH MHOKapja Mpu MPOBEeACHUU dXoKapauorpaduu. Kpurepusmu ocTporo
HapylIeHUsT MO3TOBOTO KPOBOOOpAIICHUS CUUTAIOCh HAJIMYME OOIIEMO3TrOBOM WU
O04aroBO HEBPOJIOTUYECKOW CHUMITOMATHUKH B COYETAHUU C FEMOPPArMUECKUMH WIIH
MILIEMUYECKUMH OYaraMy MOoBPEXKICHUS BEUIECTBA TOJJOBHOTO MO3Ta, MOITBEPKIEHHOTO
JAHHBIMU MYJbTHUCIHUpaAIbHOU KommbioTepHOU Tomorpaduu (MCKT) uin MarHuTHO-
pe3oHaHcHOM Tomorpaduu [21]. B kaduecTBe KpuTepust AbIXaTEIbHOM HEIOCTATOUHOCTH
M3y4YeHa BCTPEUYaeMOCThb MPOAJIEHHOM (0osiee 24 1) HCKyCCTBEHHON BEHTUJISILIUU JIETKUX
Ha Qone cHmxeHus unaekca okcurenamuu (PaO?/FiO?) menee 200 mm pr. cr. Ocrpas
MoYeyHasi HEAOCTAaTOYHOCTh YCTaHABIMBAJIACH IPU MNPOTrPECCHUPYIOLIEM MOBBIIIEHUN
YPOBHSI KpeaTMHWHA W MOYEBUHBI, PAa3BUTUU aHYPHUH, TPEOYIOIIEH MPOBEACHUS
3aMECTUTEIIbHON TOYEYHOM TepaIrum.

Yepes 12 mec. mocie omnepanuy BBITIOJHEH TeIe(OHHBIM OMPOC HCCIETYEMBbIX,
pe3ynbTaThl MONy4YeHbI y 71-r0 60mpHOTO Tpymmbl 1 (92,2 %) 1 73-X OOJBHBIX TPYIIIHI 2
(94,8 %). Nsyuensl creayromne KOHEYHbIE TOUYKHU: JeTanbHOCTh, UM, peunaus
CTEHOKApJIMM U MOBTOPHAs PEBACKYJsipU3alusi MUOKApJa, a Takke KOMOWHHpPOBAHHAs
KOHEYHas TOYKAa, KOTOpas BKIIIOYAJa psiji TOCHUTAIBHBIX OCJIOKHEHUM: pa3zButue VM,
OCTPOr0 HApYIICHUS] MO3TOBOTO KPOBOOOpAIEHHUS, BBIPAKEHHOW JbIXaTEIbHOU

HEOOCTATOYHOCTH C HpOI[HCHHOﬁ WHBA3UBHOU HCKYCCTBCHHOfI BGHTI/IJIHL[I/Ieﬁ JICTKHUX, a



39
TaK>Ke OCTPOH MOYEUHON HEIOCTATOUYHOCTH, TpeOOBaBIIEH MPOBECHUS 3aMECTUTEITLHON

[MOYEYHOU TEepaluu M JIeTAIbHbIM ucxon. [Ipu momo3peHun Ha peuuanB CTEHOKapAuU
MAlMeHTHl TPOXOJWIM B IUJIJAHOBOM TMOpsAKe oOciegoBaHuE  (XOJITEPOBCKOE
MOHUTOPUPOBAHUE, HArpy304YHbIE TECThI) B YCIOBHSX CTallMOHapa Ha 0Oa3e oTAena
cepaeuno-cocyaucron xupyprun ®I'bY «HMUILIK nm. ak. E.N. YazoBa» MuHn3npasa
Poccun. B caywasix, koraga MNOATBEPXKAAICA PEUUAUB CTCHOKApAWMU II0 JTAHHBIM
o0clie1oBaHus (XOATEPOBCKOE MOHUTOPUPOBAHUE, HATPY30UHBIE TECThI), TPOBOAMINCH
WHCTPYMEHTAJIbHBIE METO/IbI JAArHOCTUKH (YHKIITMOHUPOBAHUSA IIYHTOB
(YbTpa3ByKoOBOE WCCIIEIOBAHUE MaMMapO-KOPOHAPHOTO HIyHTA,

KopoHapoiryHTorpadus) [21]. Meauana nadnronenus cocrasuna 13 [12; 15] mec.

2.2 DTuveckasi IKCNepPTU3a

[IpaBo Ha  mpoBeneHWe  OOCIEAOBaHMS  IOPUAUYECKH  3aKPEIUIUIOCH
MH()OPMHUPOBAHHBIM MMMCbMEHHBIM COTJIACHEM nairueHTa. lccnenoBanue BBIOIHEHO B
paMKax JHCCepTalMOHHOM paboThl HAa COMCKAHME YYEHOM CTENEeHM KaHJIuJaTa
MEJUIMHCKUX HAayK B COOTBETCTBUM C MPHUHIMIAMHU XEIbCUHCKOW JEKJIapaluu I0
npaBaM uenoBeka. IIporokon wuccienoBanus o0a00peH JIOKanbHBIM 3THUYECKUM
komuteToM ®I'BY «HMUIIK um. ak. E.M. YazoBay MunzgpaBa Poccun (Ne 262
3acenanust Komurera ot 30.10.2020 r.). VYuurbiBag peTpOCHEKTUBHBIA JU3ailH
UCCIIEIOBaHMs, a TAKXKe OCOOEHHOCTH cOOpa JTaHHBIX MEJUIIMHCKONW TOKyMEHTAHUU (KX
apXuBa U 3JIEKTPOHHOM 0a3bl YUPEKAECHUsSI) U OTCYTCTBUE HEOOXOAMMOCTH B IPOBEICHUU
JOTIOJIHUTEIbHBIX WM HHBIX JIEYEOHO-IMAarHOCTUYECKUX MPOLEAYp, 32 UCKIOUYEHUEM

YK€ BBIMIOJIHEHHBIX, UHHOPMHUPOBAHHOE COTJIaCHE HE TpeOyeTcs.

2.3 AHAJIU3 OCHOBHBIX METOJI0B 00CJIeJOBAHUA U JHATHOCTHUKH

B npcaoncpannoOHHOM IICPUOAC BCCM ITAITMCHTAM BBIIIOJIHAJIOCH 06CJ'I€I[OB3HI/Ie 1o

CTAaHAAPTHOMY IIPOTOKOJIY C BBIIIOJIHCHHUCM CTAHIAPTHOI'O KOMIIJIICKCA J'Ia60paTOpHI)IX
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(KIMHUYECKUH aHamu3 KPOBH, OOMIMM aHaIM3 MOYH, JIMIUIHBIA TPOQHIIb,

KoaryjorpaMMa U OMOXMMHUYECKUN aHajdu3 KpPOBU) U HHCTPYMEHTAJIbHBIX METOJOB
UCCJIE0BAHUS (3;eKTpoKapArorpaMma, KOMILJIEKCHOM sxoKapauorpadus,
YIbTPAa3BYKOBOE NYIUIEKCHOE CKAaHUPOBAHME BEH HIKHHUX KOHEYHOCTEH, a TaKKe
JTy4eBBIX  apTepuil, OpaxuwonedalbHBIX apTEepuil, MaMMapHBIX apTepuil U
peHTreHorpagusi OpraHoB IpyIHOM KJIETKH, CIUPOMETPHS, KOPOHAPHOM aHTHOTrpadun).
IIpn penmauBe CTEHOKApAWH WK NepeHeceHHOM MM mocne onepaTuBHOrO JICUYECHHS
nanureHTaM BoinoiaHsmack MCKT-myntorpadgus u/winm kopoHapouryHTorpadus.

Bcem nanuentam onpenensics U/II cornacuo nikane, pa3paboTaHHON OTEIOM
CCX HUMU knunnueckoit kapauonorun um. A.JI. Mscuukosa (IlarenTHOoe nuzobperenue
Ne 2697986). U1 paccuuThiBaics oTAEIbHO s Kaxaoil myHTupyeMoil KA. Pacuet
WIT npousBoauics MpHU ONPEEICHUH TPEX OCHOBHBIX MapaMeTpoB B Oamtax [21].

l-ii mapameTp — pacnpoOCTPAaHEHHOCTh AaTEPOCKIEPOTHUYECKOTO IIpoIEcca B
nopaxkeHHoM cermente KA ¢ npucBoenrem ot 0 10 3-x O6ayioB B 3aBUCUMOCTU OT

XapaKTEPUCTUKU aTePOCKIIepOoTUUECKUX n3MeHeHul B cteHke KA «Tabmuma 5» [21].

Tabmuua 5 — PacnpocTpaHEHHOCTh aTEPOCKICPOTHUYECKUX H3MEHEHUHW B CTEHKE

KOpOHApHOU apTepuii B 6auiax. AganTupoBaHo us3 [21]

KosuecTBo
PacnipocTpaneHHOCTh KOPOHAPHOT'O aTEPOCKIIEpO3a
0aioB

0 NurakTHas crenka KA

1 Artepockiiepos menee 10 % cermenTa nopaxxennon KA
ATepoCKIepOTHYECKUH TTpoliecc Ha mpoTsbkenuu 6oiee 10 %, HO

2
menee 50 % cermenTa myHtupyemon KA
ATtepockiepoTudeckue OJsIIKY Ha npoTsbkeHnn oomaee 50 %

3 myHTupyemon KA nnu sBIIeHUS KAJIBIIMHO3a B TUCTAIBHOM OTJIEIIE
KA
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2-il mapaMeTp — IUaMeTpP UIYHTUPYEMOW apTepUH AUCTAIbHEE N'€MOJUHAMUYECKU

3HAYHUMOI'O IIOPAKCHHA, B 30HC INIAaHUPYCMOI'O aHACTOMO3a U B 3aBUCUMOCTH OT pa3dMcpa

cocynaa takxke npucBanBaercs oT 0 1o 3-x 6amnos «Tabmuma 6» [21].

Tabmuna 6 — KonmdecTBo Oa/ioB B 3aBUCHUMOCTHM OT KajauOpa NIYHTUPYEMOU

KOpPOHaApHOU apTepuu. AganTupoBaHo u3 [21]

KonnuectBo
6aILIOB JluameTp mpocBeTa KOPOHAPHOM apTepuu
0 >2 MM
1 1,5 -2 MmMm
2 1-1,5Mm
3 < 1 MM WM TOTaJIbHas OKKIIO3US

3-i mapaMeTp —OIleHKa 3HAYMMOCTH B KpOBOCHA0KeHNN MUOKap/a «Tabmuma 7».
Onenka oObeMa KpPOBOCHA0XaeMOTO  MHOKapJa OCHOBaHa Ha  MPUHIIUIE
cOQIaHCUPOBAHHOTO (PaBHOTO) PACHPOCTPAHECHUS] BETBEH, TOMHUHUPOBAHUS KaKOIro-
160 cocyna (KpoBocHaO)eHUE OOIBIIEH 30HbI C 3aXBaTOM 00JIACTH COCETHEN apTeprn)
700 PEeayKIMU COCYJIUCTOTO pyciia (B 30HE KPOBOCHAOKEHHUS H3Yy4aeMOTO COCy/a
pacmpocTpaHsieTcss cocefnHsss BeTBb). CyMMmapHOE 3HAYE€HHE BCEX OICHUBAEMBIX
XapaKTepUCTHK B Oayuiax (pacmpoCTpaHEHHOCTh KOPOHApOaTepoCKiIepo3a, Kaiubp u

3HAYUMOCTH B KpOBOCHAOKeHUM myHTUpyeMoit KA) sesercs 3nauenuem UJIIT [21].
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Tabmuma 7 — KonuuecTtBo OasioB B 3aBUCUMOCTH OT 00beMa KpPOBOCHAOKaeMoOro

MHOKapja. AxanTupoBaHo u3 [21]

KonunuectBo
GAULIOB 3HaYMMOCTb KOPOHAPHOM apTepuu B KPOBOCHAOKEHUH MUOKap/1a
0 Bonbimnas 3Ha4uMOCTh (JIOMUHAHTHBIN COCY/)
1 CpenHsisi 3HAaUUMOCTh (COaTaHCUPOBAHHOE KPOBOCHAOKEHNE)
2 HewusBecTHast 3HAUMMOCTBD (KOJUIaTEPAIbHBIN KPOBOTOK)
Manas 3Ha4uMOCTb (peAyLIMPOBAHHBIN COCY]] WU 30HA
3
KapJINOCKJIEPO3a)

Ha ocHOoBaHuM npuMEHsIEMOr0 B OTHAENE CEPACUHO-COCYaUCTON xupyprun OI'bY
«HMHUIIK wum. ak. E.M. Yazoa» MunznpaBa Poccuu IMarHoCTUYECKOro IMOJXO0Ja
OTIpENEeNsUICS TMPEAINoNaraeMblii 00beM M HEOOXOJIMMOCTh TPUMEHEHUS Pa3INYHbIX

XUPYPIrU4CCKUX MCTOAUK PCBACKYJIAPpU3AlIU MUOKApJaa.

2.4 IIpoToko.J onepanuu B KOHTPOJILHOM M HCCJeAyeMOi rpynmnax

Bce omepanuu npoBoguiauck Ha 0a3e oTaena CepAeYHO-COCYIUCTOM XUPYpruu
OI'bY «HMHULK wum. ak. E.M. Yazoa» MunsgpaBa Poccun. Y Bcex NanueHTOB
BBHITIOJIHCHO TIYHTUPOBaHUE BceX MUQPGY3HO MOPAKEHHBIX SMUKAPIUATHHBIX COCYI0B
nuametrpoM Oosiee 1,5 mm, a Takke MUHUMYM 1 cocyna B OacceliHe KaXKIOW U3 Tpex
MArucTpadbHbIX KOPOHAPHBIX BETBEH, MIPU 3TOM HE3ABUCHUMO OT TSXKECTU MOPAKECHHS
aprepun, ¢ mnpoBeneHueM KOO wnm KIIII npu nOpoTsSEeHHBIX OKKIIO3UHM, H
BBITOJIHEHUEM JTUCTAIBHBIX AHACTOMO30B ¢ apTepusimMu quamerpom 10 0,5 mm [11].

Bo Bcex ciywasx OoCTyn K CEpALly OCYUIECTBISUICS YEpe3 IPOIOJIbHYIO
CPEIMHHYIO0 CcTepHOTOMUIO. Bbigenenne BI'A oCymIeCTBISIIOCH € HMCMOJb30BAHUEM

perpaktopoB @aBaniopo. JleByro BI'A BeiA€sAIN C 37EKTPOKOATYISIUEN U TUTATyPHBIMU
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KIMIICaMHX Ha JIOCKYTC C OKPYXKaroIuMH TKAHAMH, COIIYTCTBYIOIIMMH BCHAMH H

BHYTpeHHell rpyaHoil Qacmueit. [IpoTspkeHHOCTh BBIETICHUS 3aBHCENla KakK OT
aHATOMHUYECKHNX ocoOeHHocTelt camou BI'A, Tak u ot nokanu3anuu anactomo3a ¢ [THA.
JleByto BI'A Bbijensuii OT ypOBHS MOAKIIOYUYHON BEHBI 10 OMdypKaIuu apTepun Ha
AMUTACTpalibHyl0 u pebepHo-muadparmanbayto BeTBU. [locne Beigenenus BI'A,
COCYJIMCTBIN JIOCKYT UHbEUpOBaU 1 % pacTBOpOM MamnaBepruHa ruIpoXJI0pHUaa C LeJIblo
npoduiakTuky Bazocnasma. Jlepas BI'A Oputa mcnosib30BaHa y BCEX MALMEHTOB IS
myHtupoBanust OacceiiHa ITHA. IlpaByro BI'A wucnonbp3oBanu Mo NOKa3aHHUSIM: Yy
nanueHToB Mosioxke 60-Tu jer 0e3 oxupeHuss U caxapHoro auadera. B ciyuasx
npuMeHeHus npaBoi BI'A B kauecTBe KOHyHTa, 00€ MaMMapHbI€ ApTEPUU BBIETSIINCH
C COIYTCTBYIOIIMMHU BEHAMH U1 MUHUMH3AIMEN OKPY KAIOMMUX TKaHew [21].

B nopasnsitomieM  OONBIIMHCTBE — CIIy4YaeB, B  KAayeCTBE ayTOBEHO3HBIX
TPAHCIUIAHTATOB OBLINM MCIOJIb30BaHbI OOJIBIINE MOJKOXKHBIE BEHBI. [IpenMyIiecCTBEHHO
WCIIOJIB30BAIM OOJIBIIIME TOJKOXKHBIE BEHBI TOJICHM M HWXHEH Tpetu Oeapa. [lpu
HECOCTOSITEIbHOCTH OOJIBIION MOAKOXHOW BEHbl B KauecTBe KOHIyuTa (TpomO03,
(bnedut, Bapuko3Has nedopmariusi, KpOCCOKTOMUS B aHAMHE3€E U T.J.) IPUMEHSUIH Majibie
MOAKOXHbIE BeHbl. llociie BbIEIEHUS ayTOBEHO3HBIM KOHIYUT MPOMBIBAJICS
reNapuHU3UPOBAHHBIM H30TOHMYECKMM pAacTBOPOM XJIOpUJA HATpusi KOMHATHOU
TeMIIepaTyphbl U XPAHUJICS, B YBIIAXKHEHHBIX TEM K€ PaCTBOPOM caideTkax, 10 MOMEHTA
(dbopMHUpPOBaHUS TUCTATBHBIX aHACTOMO30B [21].

JlyueBble aprepuu OBLIM 3aJCHCTBOBAHBI TMPH OTCYTCTBUU COCTOSATEIHHBIX
ayTOBEHO3HBIX TPAHCIUIAHTATOB. 3a00p JIy4eBOM apTEepuUu OCYIIECTBISIICA C
HEJIOMUHAHTHOM PYKM C KOMUTAaHTHBIMU BeHamMu. B mpeponepanimoHHOM Mepuoie st
OIICHKH KPOBOTOKA IT0 JIYYEBBIM U JIOKTEBBIM apTEPHUSIM U TITyOOKOU apTepuabHON TyTH
JaOHU TPOBOAWIM TpoOy AJieHa W YIbTPa3BYKOBYIO jaomIuieporpaduio aprepuit
MpeaIuieybs. BolIeIeHUE JIy4eBOM apTEPUU BBIIOJIHSIIN C UCHOJIb30BAHUEM JINTATYPHBIX
KIIMIIC U 3JIEKTpoKoaryJssiuud. [locne oTceueHus ayToTpaHcIiaHTaT npoMbiBaiu 1-M %

pacTBOPOM MaraBepuHa TUAPOXIOPUIA s TPOPUIAKTUKN COCYAUCTOro crasma [21].
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HpI/I HaJIMYKWHU Y ITaOUCHTA BBIPAKCHHOI'O aTCpOMATO34d BOCXOI[HHIeﬁ YaCTHU aOPThI

U 11pu popMHUpOBaHUM OoJiee 4-X AUCTAIbHBIX aHACTOMO30B, IPUHUMAJIOCH PEIICHUE O
BBIIIOJIHEHUH  METOJMK CEKBEHLUHAJbHOIO M  KOMIIO3UTHOIO  IIIYHTHPOBAHMS.
Hcnonb30BaHuE 3TUX METOIHUK OCYLIECTBIISUIM MPU IIYHTUPOBAHUM HECKOJIBKHUX BETBEU
onHoro Oacceitna [21].

Y Bcex NauMeHTOB [UIs BBIIIOJIHEHMS JUCTAIbHBIX AHACTOMO30B KakK Ha
paboTaronieM, Tak U Ha OCTAHOBJICHHOM CEpJIE HCIOIB30BAJICS OIEPalOHHBIN
MHUKPOCKOII C BO3MOXXHOCTBIO ONTHYECKOTO yBeianueHus a0 48-u kpat (Mmoaens «Opmi

Vario S88», «CarlZeiss», 'epmanus) «PucyHok 1» [21].

Pucynox 1 — Oneparmonssiii Mukpockorn Opmi Vario S88. AmxantupoBano u3 [21]
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Brinonnenue MHUKPOXHUPYPIUUCCKOI'0 MiBa AHCTAJIBHBIX aHACTOMO30B, B o0enx

rpynmnax, OCyIIeCTBIISIOCH MO MPUHIMIIAM KOPOHAPHOW MHUKPOXUPYPTHH, TPUHSITHIX B
Hamiem otaene [21]:

— JAUCTABHBIE aHACTOMO3bl (POPMHUPOBANHUCH HEMPEPHIBHBIM OOBHUBHBIM IIIBOM C
NPUMEHEHUEM CHeNHaTu3upoBaHHON HHUTHIO «Prolene» 8/0 mmmuoit 10 cm ¢
aTpaBMAaTUYECKUMU KOJIOIMMHU Uriamu 6,5 mm [21],

— MPUMEHSIIACh PEBACKYJISIPU3ALIMS BCEX KOPOHAPHBIX 0aCCEMHOB, BKIIIOYAs apTepuun
<1,5 MM JuameTpoM C (OPMUPOBAHHEM KOPOHAPHBIX AHACTOMO30B B YCIOBHUSX
ONTHUYECKOI0 YBEIMYEHHS ONEPAIMOHHOIO0 MUKpPOCKONa B 1ramna3one 6 — 12 kpar [21],
— OBLIM UCIOJIb30BaHbI CIIELUATU3UPOBAHHBIE MUKPOXUPYPTUUECKUX HHCTPYMEHTHI
¢bupmbl (Mukpoxupyprudeckuii Ha6op P.C. Axuypuna «KMW3»). OrauuurenbHOU
OCOOEHHOCTBIO JTAHHBIX HMHCTPYMEHTOB siBisieTcst jynHa Oosee 200 MM, OKpyTIJbie
PYKOSATKH, YBEJIMYMBAIOIINE TOYHOCTh MAHUITYJISILUI B IPYJHON MOJOCTH B YCIOBUSAX

BBICOKOT'O ONTHYECKOro yBenuueHus «PucyHnok 2» [21].

Pucynox 2 — Habop MUKpOXUPYPTUYECKUX UHCTPYMEHTOB Ka3aHCKOT'O MEJIUKO-

MHCTPYMEHTaNILHOTO 3aBojia (Habop P.C. Axuypuna). AnantupoBaHo u3 [21]
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ITocTOSIHHBIM JBOWHOM ONTHYECKUHA KOHTPOJIb, KOTOPBIA JOCTHUTAJICS IIPU

MCITIOJIb30BAaHUU ONIEPAIIMIOHHOT'O0 MUKPOCKOIIA, 00eCIeurnBal UCKIIOUEHNE TEXHUIECKUX
ommboK. B ydJacTkax aHacTOMO30B CO CIIOKHOM aHaToMued (mucTtanbHbIN oTaen KA,
paccianBaronye KaTbIIMHUPOBAHHBIE OJIAIIKA) TPUMEHSIIN ONITUYECKOE YBEITMUYCHHE 10
20 u 6oree Kkpat, KOTOPOE MO3BOJISIIO H30€KATh CTEHO30B M HAPYIICHUH TEPMETHIHOCTH
npu  (OpMUPOBAHWHM JUCTANTBHBIX aHACTOMO30B. [IpokcMManmbHBIE aHACTOMO3bI
(dhopmupoBanuCh Ipu OOKOBOM OTXKATHUHU aOPThl HEMIPEPHIBHBIM IIBOM HUTHIO «Prolene»
6/0 mocie BBIMOTHEHUSI TUCTAIBHBIX aHACTOMO30B [21].

Onepanun y naifueHTOB HA OCTAHOBJICHHOM Cep/le.

B kontponsHol rpynne naunueHtoB KII mpoBogunu ¢ npumenenuem UK B
runorepMuyeckoM pexume — 32 C° u papMakoXono10BON aHTErPaHON KapAUOILIETUEN
pactBopoM «Kycroguom». B TOM 4unciie NpuMEHsUIM Hapy’KHOE OXJIAKICHHE CEPALA.
[Tonkntouenne k anmapaty MK nmpoBoawim mo cxeme mpaBoe NpEACcEepIne — aopTa.
AopTanibHasg KaHIOJsl yCTaHABIMBalach B BOCXOJSIIEM OTJeNe aopThl. Uepes mpaBbie
OTJAEJbI Cep/illa YCTAHABIMBAJINCH KAHIONW B BEPXHIOIO U HIXKHIOIO TOJIYI0 BEHBI JJIA
3a0opa BeHo3HOM KkpoBu. Ilocie Bbixoga Ha pacuetHoe Bpems UK u moctmkenwus
(GbapMakoxoJ0/I0BOM  MPOTEKIMM  MHOKapJa  KapJUOIUIETHYECKUM  PAaCTBOPOM,
MPUCTYTANIM K BEIOOPY MecTa POPMUPOBAHUS JTUCTATIHHBIX aHACTOMO30B Ha OCHOBAaHUU
aHTHOTPa(UUYECKUX JTAHHBIX U WHTPAOITECPAIMOHHOW PEBU3MM KOPOHAPHBIX apTEPHil.
BrINonHsIM AUCTaIbHBIE aHACTOMO3BI 110 BBIIIEONUCAHHON MeToAuKE. C MOCIey0IuM
OOKOBBIM ~ OT)KAaTHEM BOCXOMSIIEH AOpThl M  BBIMIOJIHEHHEM TPOKCUMAIbHBIX
aHacToM030B. K MOMEHTY CHSTHS 3a)X)MMa 3aBEpIIAJCS 3Tal 3KCTPAKOPIOPAIbHOTO
corpeBanus 601abHOTO. [lociie mocTHKEHUST CTAOUIU3AIMH TeMOJUHAMUKH TIEPEXOIMITH
Kk octaHoBke MK m nexanroisinuu. Beimonnsnu remocras. PaHy ymmBanyu mociowHO ¢
OCTaBJICHUEM JAPEHAXEW B MOJIOCTH IEpUKApAa, IMEPEAHEM CPEAOCTEHHH U, MpHU
HEOOXOAMMOCTH, B IUIEBPaJbHBIX MOJNOCTAX. Ilpu ocTeocuHTE3e HCMONb30BaIU
MPOBOJIOYHBIE BBl ¢ UHAEKcaMu (5) - (7) B 3aBUCUMOCTH OT MAacChl NAllUEHTa U €ro

aHaTOMHUYECKHUX 0COOEHHOCTEH [9].
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Onepaunuu y nanMeHTOB HA padoTaoueM cepaie.

B uccnegyemon rpyime MmanyMeHTOB JOCTYII OCYIIECTBILUICA IO KJIACCHUYECKOU
METOJMKE-CPEIMHHON CTEPHOTOMUM C TMocieAayromuM BbiaeneHuem BI'A.  [lanee
MEPUKAPJUOTOMHUSL M CHCTEMHas TremapuHusauus. Ji1d HaloXkeHUs IUCTaJIbHOrO
AHACTOMO3a MPOU3BOJAWIN MTO3ULIUOHUPOBAHUE MUOKapAa C MCIOJIb30BAHUEM CHUCTEMBI
crabmwmsamuu  «KocMmes» W yCTaHOBKOW WHTPAKOPOHApHBIX TIyHTOB. Jlamee ¢
WCMOJIb30BAaHUEM OIEPAIMOHHOTO MHUKPOCKOINIA W MHUKPOXHPYPIrHUUECKOM TEXHUKHU,
HUTHIO «Prolene» 8/0 BBIMOJNHSIIM TUCTAIBHBIM aHACTOMO3. BOKOBOE OTKaTue aopThl U
MOCIEAYIONIEC  HAJNOKEHHE  NPOKCHUMAJbHBIX  AHACTOMO30B  BBINOJHSIWA 10
BBIIICONMMCAHHON MeToauke. [locnenyronme 3Tanel Onepauy BhINOJHSIINCH COTIACHO

KJIACCUYECKOro nMpoTokomy [11].

2.5 AHecTe3noJiornuYecKoe odoecreyeHme

Bo Bcex ciydasix mpuMeHsICS TaKTHKa MHOTOKOMITIOHEHTHOM, KOMOWHUPOBAHHOM
aHecte3ud. B HOuYb Iepes OINEpaTHBHBIM BMEIIATENBCTBOM BCEM IAlMEHTaM
Ha3HAYaJIMCh Majbl€ J103bl aHKCUOJUTUKOB. C LEIpI0 NpEeMEAUKALIMU BCEM IMallEHTaM
BBOWJIMCH OITMOUIHBIE aHAJIBT€TUKH (ITPOMET0JT) U TPAHKBUIIU3ATOPHI (petanuyMm) 3a 30
MUH [I€pell ONEpPaTUBHBIM BMEIIATENILCTBOM. Bce omnepanuy BBINOJHSIIUCH O]
KOMOMHUPOBAHHBIM UHTYOAIIMOHHBIM HAPKO30M. MICKYCCTBEHHYIO BEHTUIISIIUIO JIETKUX
npoBoawH Ha anmapate «Fabiusy («Drédger», 'epmanust) B pexxume IPPV xuciopoano-
BO3AYIIHOM CMECHIO MOJ KOHTPOJIEM Tra30BOr0, 3JEKTPOJIMTHOIO COCTABAa KPOBH, €€
KHCIIOTHO-OCHOBHOTO OaiaHca, reMorio0rnHa u remarokpura [21].

B cinydae wucnonp30BaHMS y TANKWEHTa JYy4YeBOM apTepUH, B KAYECTBE
ayTOTpaCIUIaHTaTa, AapTepHalbHbIE W BEHO3HBIC KATETEPhl YCTAHABIMBAJIUCH Ha
MIPOTUBOIOJIOKHON pyKe. Y CTaHOBKA LIEHTPAJIILHOTO BEHO3HOTO KarteTepa (BHYTPEHHSIS
speMHasi BEHa, MOJIKJIIOYMYHAs BEHA) BBINOJIHSIACH MOCJE MPOBEACHUS BBOJIHOTO
HApKO03a U MEPEBO/IA MAIMEHTA HA UCKYCCTBEHHYIO BEHTUISILIMIO JIETKUX. BO Bpems Bcei

Onepauy OCYIIECTBISAICS MOHUTOPUHT AJIEKTPOKAPAUOTPAMMBI B CTAaHAAPTHBIX U 5-M



48
I'pyaAHOM OTBCACHHAX, MOHHTOPHHIT HCHTPAJIBbHOI'O BCHO3HOI'O HABJICHHUA M IIPAMOIO

M3MEpEeHUs apTepuaibHOro naBienus Ha mpubdope «Intellivuen («Philipsy) [21].
Nunyxius OCYIIECTBISIACH BBEJICHUEM CeIyKCeHa, dbenTanuna,
HEJIENOJIIPU3YIOIIero peniakcanTa (apayaH). OCHOBHOM HapKo3  IOJJAEPKUBAJICS
BHYTPHMBEHHBIM BBeAcHHEeM ¢eHTanmia B qo3upoBke 0,02 - 0,04 - 0,06 MKr/kr/muH, a
TaKk)Ke BBEJICHUEM WHTASIIIMOHHBIX aHECTETHKOB ((dTopoTaHa win HU30(IIOpaHa).
HemocpencTBeHHO Tiepe1 KaHIOJSIITUEH a0PTHI M MOJIBIX BEH BBOAWIIN T€TIAPUH HATPHS U3
pacuera 3 mr/kr (300 EJI/kr), “HaKTUBaLUs KOTOPOrO OCYLIECTBIAIACH BHYTPUBEHHBIM

BBEJICHHEM IIpernapaTa npoTaMuH-cyibdart nocie npekpamenns UK [21].

2.6 IlepuonepanuoHHoOe BeleHUE MANUEHTOB

BBenenne aHTMOMOTHKA HIMPOKOIO CIEKTpa JIeucTBUs (uedanocnopuHsl 3-ro
NOKOJIeHMs) 3a 4 yaca 1 3a | 4ac 40 KOXHOTO pa3pesa CO3[1aBajl0 aHTUOAKTEPHUATIbHBII
(oH BO BpeMsl MepUONEpalMoOHHOro rnepuojaa. B ciiydasx, koraa naiieHT HaXOquiIcs Ha
refnapuHOTEpanuy, MOCJIEIHIO HHBEKIMIO TelapruHa MPOBOAWIIN 3a 4 yaca J10 onepanuu
B TIOJIOBUHHOM J103€ C TMOCJEIYIOUIUM KOHTPOJEM AaKTUBUPOBAHHOTO YaCTUYHOTO
TPOMOOTTACTUHOBOTO BpeMeHu [21].

B pamMkax craHgapTHOro MpPOTOKOJA TIOCIEONEePallMOHHOTO BEJEHUs, BCE
MAlMEHThl TIOCE OINEpalydy MOJy4Yald aHTUOAKTepUaJbHYI0 W IPOTUBOIPUOKOBYIO
Tepanuio B TEUYEHMM KaK MUHUMYM 5-TH jaHeil. Bo Bcex ciywasix MNpoBOJIMUIIACH
npoduiakTUKa pa3BUTHS CTPECCOBBIX 3B MpernapaTaMyd TPYINbl HWHTHOUTOPOB
NpPOTOHHOM moMIibl (pamMoTuIUH, omenpaszoi). Takke 00sS3aTeNbHBIM CUHUTANIOChH
HAa3HAUYCHHWE CTAaTUHOB (aropBacTaTWH) W [-aapeHoO1okaTopoB (Oucomposon) B
rocieonepamoHHoM nepuoae [21].

AHTUTpOMOOTHYECKAs TEpaIys B IOCICONEPALMOHHOM [IEPHO/Ie BKIIOUaja B ceOs
AHTUATPETEHTHYI0 ¥ AHTUKOATYJISSHTHYIO TEpamui0 W HECKOJIbKO pas3iuyaiach B
3aBUCUMOCTH OT TSKECTH aTePOCKIEPOTHUYECKOrO0 MOPAaKEHHS W BHUJAA KOPOHAPHOMN

PECKOHCTPYKIMH. Bce MaOUCHTHI ITOJTYyHaJIN allCTUJICAIITMITUIIOBYIO KHUCJIOTY B MOCTOSIHHOM
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no3upoBke 100 Mr W HU3KOMOJEKYJSIpHBIM  remapuH  (PHOKcamapwH) B

MpOoHIIaKTUIECKON /103€ B TEUCHHE HEAENU TOocie omnepanuu. B Tex ciayuasx, Koraa
npoBoauiack KOO, manueHThl Mojydainu TEepanuio TemapuHOM B JIeueOHOM 1103€ ¢

IepexoJ oM Ha BapdapuH C JJIWTEIBHOCTBIO Tepalnu He MeHee 3-X Mec. (I1eleBoi

ypoBenr MHO 2,0 — 3,0) [21].

2.7 MeToabl CTATUCTHYECKOH 00PAa0OTKH JAHHBIX

Cratuctuyeckyro o0pabOTKy TaHHBIX BBITOJHSUIM C TTOMOIIBI0 porpammbl IBM
SPSS Statistics 26, StatTech v. 3.1.8 («Crattex», Poccus).

C T1menpl0 MHUHUMHU3AIMA  CHCTEMATHYCCKMX OMMUOOK ®  00ecTeUeHUs
MaKCHUMAaJIbHOW COITOCTAaBUMOCTH T'PYIIIT MAITUCHTOB OBLJIO BHITIOJHEHO UX KOMITBIOTEPHOE
ypaBHUBaHKE METOJIOM IICEBOpaHioMu3aluu (propensity score matching — PSM). PSM
— METOJT 0TOOpa MOJOOHOTO IO CKIIOHHOCTH (BEPOSTHOCTH ), KOT/1a KOHTPOJIbHASI TPYIIa
COIIOCTABJISIETCS C M3y4aeMO Ha OCHOBE HAOJIOaeMBbIX XapaKTEPUCTHK C MOMOIIBIO
«TOKa3aTessi CKIOHHOCTH»: 4YeM OJKe I[OKa3aTeld CKJIOHHOCTH, TEM JIyyllle
cooTBeTCTBHE. JJaHHBIN METO/I ITO3BOIII CHOPMUPOBATH KOHTPOJIBHYIO TPYTITY C YU4ETOM
MoKa3aTelie ypaBHEHUsI PErpecCuu, PACCUUTAHHOTO [UISi M3y4aeMOW TIpPYIIIbI C
MCITI0JIb30BAaHUEM MOMApHOT0 0TOOpa no noaoduto (nearest neighbor matching) [21].

Anroputm PSM Brutouan B cebs cremyromue dranb [21].

l. OT60p nEepeMEeHHBIX, KOAUPYIONTUX KOH(PAYHIEPHI

2. Pacuer 3HaueHuil MHAEKCOB COOTBETCTBUS (propensity score — PS) mis
KaKJIOTO HAOJIIOICHMS.

3. [TogGop map 1:1 ¢ momomipl0 mMmoucka «Omwkaiiero coceaa» (nearest
neighbor matching), cooTBeTCTBYIOMIEr0 3a1aHHOMY OTpe3Ky PS.

4. Omnenka 3 PeKTUBHOCTH yCTpaHECHHS TUcOaTaHca IIEPEMEHHBIX.

5. ITloBTOopHOE NpOBEJECHHE aHAIM3a B CIy4ae COXpaHEHHUs AucOasaHca C

M3MEHEHHEM MapaMeTpoB Mmoadopa mnap.
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B Mopens onenku PS Obutn BKITOUEHBI 13 HCXOIHBIX apaMeTpoB (KOBapHAaThl),

3aKOJIMPOBAHHBIX B KOH(AyHIEphl, KOTOPBIC MOTCHIIMAILHO MOTJIM MOBIUATH Ha BHIOOD
MeToJa Je4YeHuss U ucxon JjedeHus. [lo ykazaHHBIM B MaTepuanax HCCIEIOBaHUs
KOBapuaTaM MpOBEJ€HA MCEBIOPAHIOMU3AIMSI MEXIY HUCCIENYyEeMOW U KOHTPOJbHOM
rpynnamu. [[nsi Kaxaoro HaOIIOeHUsT B OCHOBHOM T'pYIINe Moa0upaiachk Onmuxantas
napa u3 TPyl CpaBHEHHsI, KOTOpas uMmena Hanbosee 6m3koe 3HadueHue PS. 3nauenue
orpe3ka PS, cocraBmstomee 0,1 or crangapTHOrO OTKIOHEHHs joruta PS, Obuio
JOCTAaTOYHBIM JJIsI 0OecredeHns HeoOXOAMMOIro CXOJICTBA HAOMIOAEHUN B Mapax Io
nMeronieMycst Habopy koHdayHaeposn [21].

baza nannbix coctaBisuiach B nporpamme Microsoft Office Excel 2010. Ilepen
HayajoM aHajv3a KOJUYECTBEHHBIX JIaHHBIX, MPOBOJAMIACH, HX TPOBEpKa Ha
HOPMAaJILHOCTB pacrnpeeneHus (acummerpust, kKpurepuii Konmoroposa-CmupHona). [Ipu
pacupeneneHud, OJU3KOM K HOPMajlbHOMY, N€pEMEHHBbIE IPEICTaBICHbl B BHJIE
cpeaHero apudpmerndeckoro M u ctanaapTHOro OTKIIOHEeHUst SD, a npu CcyiiecTBEHHOM
OTKJIOHEHHH OT HOPMaJbHOTO paclpeliejeHUus HCIOIb30BalM Menuany Me u
WHTEepKBapTUIbHBIM pazmax [Ql; Q3]. Jnsd KIMHWYECKH 3HAYUMBIX 3(P(DEKTOB
pPacCCUUTHIBAIA OTHOCUTENBbHBIN pUCK ¢ ero 95 % mnoBepurensHbIM uHTEpBaioMm (IN).
[Ipn cpaBHEHHH [ABYX HE3aBUCHUMBIX TPYIIl MCIOJb30BAIIA HEMAapaMETPUUECKUN
Kputepuii MaHHa—Y UTHH, 1JIsI CPABHEHUS 10JI€H — KPUTEPH Y2 WIIM TOUYHBIA KPUTEPUIA
@umepa [11]. Jns uzyueHus KOppEISLMOHHBIX CBA3EH NMPUMEHSUIM PAHTOBBIM METOJ
CnupmMmena.

C 11e51p10 OIIEHKW BPEMEHH JI0 HACTYTUICHHUS JTF0OOT0 U3 PETUCTPUPYEMBIX UCXOI0B
ucnoas3oBanu Mero] Kannana—Maiiepa. Eciu cBsA3b ¢ manMeHTOM Oblla Ha KaKON-TO
MOMEHT B XOJ€ HaOJIOJeHUs  yTpaueHa, TaKue HAOMIOJECHUA  CUUTAIU
LICH3YPUPOBAHHBIMH, M HCIIOJIb30BaJIM IPU NOCTPOCHUM KpuBbiX Karmana—Maiiepa c
Y4EeTOM MOMEHTA MocjeaHero kontakra. Kpusbie cpaBHUBaiu ¢ nomoiibio Tecta Log-
Rank. Paznuumst canranu ctaTucTudaecku 3HaauMbiMu ipu p < 0,05 [21].

[locTpoeHne NPOrHOCTUYECKOM MOJEIN BEPOSITHOCTH ONPEIEICHHOIO0 HCX0Ja

BBIMOJIHSIZIOCH ~ TMPA  MOMOIIM ~ METOJA  JIOTUCTUYECKOWM  perpeccuu.  Mepou
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OTpEeJIeTICHHOCTH, YKa3bIBalolIe Ha Ty 4YacTh JUCIEPCHM, KOTOpas MOXKET ObITh

O0OBsSICHEHa C TIIOMOIIBIO JIOTHCTHYCCKOM perpeccuu, CiyXuil KodhdumueHt R?2
Hanmxenkepka. i OLEHKM JHArHOCTHYECKOM 3HAYMMOCTH  KOJMYECTBEHHBIX
MPU3HAKOB IIPU MPOTHO3UPOBAHUH ONPEAECICHHOTO HCXO0Aa, MPUMEHSJICS METO]T aHAIM3a
ROC-kpuBbiX. Pazgenstomniee 3HaueHHE KOJIMYSCTBEHHOTO MpHM3HAaKa B Touke cut-off

OIpcCACIIAJIOCH IO HAMBBICIICMY 3HAYCHUIO MHIICKCA IOI[eHa.
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I')TABA 3. PE3YJIBTATHI

3.1 UnTpaonepannoHHble MapaMeTpbl 00JIbHBIX

B pamMkax pemeHuss NOCTaBICHHOM 3aJadyd CPAaBHUTEIBHOIO  aHAIM3a
ucnonp3oBanus CKP npu K1 Ha paboTaromiem cep/iie 1 OCTAHOBICHHOM CEpAIe HaMu
BBITIOJTHEH aHAJIM3 MHTPAOINEPAIMOHHBIX PE3yJIbTaTOB XUPYPrHUUECKOTO jedeHus. B
MEPBYIO OUYEPEb CIEAYET OTMETHUTh, UTO KOJIMYECTBO AUCTAIBHBIX aHACTOMO30B OBLIO
Boiie B rpynne 2 — KIII B ycnousix UK. IlonyuyeHHble pa3nuuus ObUIM CBSI3aHBI C
ocoOeHHOCTsIMU 0TOOpa OonpHBIX 151 onepauuun 0Oe3 UK, cpeam KoTOpbIX
MPUHIUIHATBHBIM aCIIEKTOM SIBJISIJIACh KOPOHAPHAs aHATOMMS: B CJIy4ae PacIoIOKEHUS
neneBoid KA Ha 3agHell CTEHKE JIEBOr0 >KeyJouKa MPEINOoYTeHHe MOTJIO OT/IaBaTh
oneparun B yciuoBusix HMK. Bmecte ¢ Tem cpenHee KOJIUYECTBO JTUCTAIBHBIX
aHACTOMO30B ObLI0 conocTaBuMbIM (3,4 + 0,9 npotus 4,3 £ 0,6, p = 0,152). KonuuectBo
HCIIOJB3YEMbIX ayTOApTEPUATIBLHBIX U ayTOBEHO3HBIX TPAHCIJIAHTATOB OBLIO CXOXKUM
(1,2 £ 0,3 mpotus 1,4 £0,5 u 2,2 £ 0,7 npotus 2,9 £ 0,9, cooTBeTCTBEHHO). Pe3ynbTaTsl

dHaJIn3a UHTPAOIICPAINOHHBIX TAHHBIX IIPCACTABJICHBI B «Ta6Jmue 8».

Tabnuua 8§ — UHTpaonepalinoHHbIe MapaMeTphbl

XapaKTEpUCTUKHU I'pymma 1 | I'pynna 2 p
(n="77) (n="77)

Bcero mucranbHBIX aHACTOMO30B, N 262 331 —

Nunexkc peBackynspuszauun, M = SD 34+0,9 43+0,6 |0,152

Hcnoap3oBaHue AyTOapTCPUAJIbHBIX HTYHTOB,

M =+ SD 1,2+0,3 1,4+0,5 [0,793

Hcnonb3oBaHre ayTOBEHO3HBIX IIYHTOB, M + SD 2,2+0,7 29+09 (0,116

Hcronssosanne CKP, n (%) 120 (45,8) | 157 (47,4) | 0,693
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[Iponomkenne TabauIbl 8

XapakTepUCTUKU ['pynma 1 | I'pynna 2 p

(n="77) (n="177)
Bpewms nmemun muokapaa, M + SD (MuH) — 51,7+ 11,5 -
Jmurensnocts UK, M £ SD (MuH) — 78,8 £13,1| -

CKP y 605bHBIX, IEPEHECHIUX OINEpaIlnio, Ha paboTarIIeM Cepalle BKIOYAIU B
cebs mposeaenue KO3 ¢ mocneayromeit KIIIT wim mzonupoBannyro KIHIII. K35
NPOBOJMIACH TOJBKO B CIy4ae BBIPAXKEHHOTO KaJbIMHO3a IUCTAIBHOTO Y4YacTKa U
HEBO3MOXHOCTH (POpMUPOBAHUSI aHACTOMO3a JIpyruM criocodboM. bonsmmacTBo CKP (n
=67, 55,8 %) nmpuxoamnock Ha aHacToMo3 JieBoid BI'A — [THA, B 9-tu cnyyasx u3 67-mu
BbinmosiHeHa KO3 ¢ mocneayromeit KIIII ¢ ucnonb3oBaHHEM MPOJTOHTMPOBAHHOTO
anactomosa yieBoii BI'’A — TIHA. He6Gonpmas uwacte CKP BhimonHeHa B Oacceline
orubaromeit aprepuu (n = 24, 20,0 %). OctanbHble — B Oacceline npasoit KA (n = 29,

24,2 %), B 3-x cityyasix BbinoHeHa KO0.

3.2 'ocnuTanabHbIE pe3yabTaThl

BeImonHeH aHaIM3 TOCIMUTANBHBIX  PE3YyJbTATOB, IIOJIYYECHHBIE JIaHHBIC
npejacranieHsl B «Tabmuue 9».
Tabnuua 9 — 'ocniuranbHbIe pe3yJbTaThl
XapaKTEepUCTUKN I'pymma 1 I'pymma 2 p
(n=177) (n=77)
["ocniutanpHas JeTalbHOCTH, N (%) 1 (1,3) 1 (1,3) 1,000
Octpsiii UM, n (%) 2(2,6) 1 (1,3) 0,623
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[Tpomomxkenue TadauIb 9

XapaKTEepUCTUKN I'pymma 1 I'pymma 2 p
(n=77) (n="77)

[ToBTOpHas peBackyispuzanusi, n (%) 2(2,6) 0 (0) 0,248

Octpoe HapyIeHHe MO3TOBOI'0 KPOBOOOpAIIICHNS,

n (%) 0 (0) 1(1,3) |0,499

JlpIxaTenpHast HeIOCTaTOYHOCTh (TIPOICHHAS

MCKYCCTBEHHAs! BEHTWIIALMSA JErkux), n (%) 5(6,5) 4(5,2) 0,742
OcTpas nmoyeyHasi HeJIOCTaTOYHOCTh, n (%) 0(0) 3(3,9) 0,123
PecrepunoTomusi, n (%) 2(2,6) 2(2,6) 1,000
Hapymenue putma cepaua, n (%) 7 (7,8) 15(14,3) |0,107
ITocneonepaimoHHbli KOMKO-1€Hb, M £ SD 8,9+2,1 99+272 10,743

CraTucTHYecKd 3HAYUMMBIX Pa3jJudMvil IO TOCHUTAIBHOM JIETAJbHOCTH U 4acTOTE
nepuonepanuonHoro UM mexnay rpynmamu He ormedeHo (p = 1,000 u p = 0,623
COOTBETCTBEHHO). Cpeny ABYX TIpynn 3aperucTpUpOBaH BCero 1 ciydail pa3BUTHS
OCTPOT0 HAPYIIEHHs MO3TOBOI'0 KPOBOOOPAILEHNS — NALIUEHT U3 rpynsl 2. Takke B 3TON
rpynmne 3apeructpupoBaHo 3 cuydas (3,9 %) passutus OIIH, mortpebGoBaBmieit
IIPOBEJCHUSI 3aMECTUTENIBHON IMOYEYHON TEpPAIlNM, B TO BPEMsI KaK B rpynmne 1 ciydaes
OIIH ne 3apeructpupoBano. OHAKO pa3auyus MEXAY TPyNIIaAMH 110 YaCTOTE PA3BUTHUSA
JTAHHBIX OCJIOKHEHUM HE TOCTUTIIM cTaTUucTHYeckoi 3Haunmoctu (p = 0,499 u p = 0,123
COOTBETCTBEHHO). BeposiTHOCTB pa3BUTHS BBIPAKEHHOU JbIXaTeIbHOU
HEJIOCTaTOYHOCTH, TMOTpeOOBaBIlIel MpoMJIeHHYI0 (Oonee 24 4) HCKYCCTBEHHYIO
BEHTWSILIUIO JIETKUX W KPOBOTEUYEHHUS C TMOCIEAYIOIIEH pPecTepHOTOMHEHN, ObLIn
conoctaBumbl (p = 0,742 u p = 1,000 cCOOTBETCTBEHHO). XUPYyPruueCKoe JICUCHHUE C
ucnonb3zoBanueM MK compoBox1anoch HE3HAYUTEIbHBIM YBEIUYEHUEM BEPOSITHOCTH

Pa3BUTHUA HapymCHI/Iﬁ PUTMaA cepana B IMOCJICOIICPAITNOHHOM nepuoac
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(npeumytiiecTBeHHO GUOPWILIALMA TpeAcepauidl) B CpaBHEHUU C OIepaluei Ha

pabotaromem cepana (14,3 % mnporuB 7,3 %, p = 0,199) u cBI3aHHOrO ¢ ITUM
CTaTUCTUYECKU HE3HAYMMBIM YBEJIMUYEHHUEM MOCIIEONEPAIIMOHHOTO KOMKO-THS (9,9 £ 2,2
npoTuB 8,9 = 2,1 koitko-nHe, p = 0,149).

Takum 06pazom, obOpamaet Ha ceOst BHUMaHUE TOT (DAKT, UTO B TPYIINE OOIHHBIX,
MEePEHECIINX OMEPAIHNI0 Ha Pa0dOTAIOIIEM CEpAIlE, MOTYyUYEHbI CXOXKHE Pe3ybTaThl IO
JacTOTE PA3BUTHUS M3YYaEMBIX OCJIOKHEHHH, Pa3BUBIINXCS B TEUECHUE TOCTUTAIHHOTO

nepuo/a.

3.3 ®akTopbl pucKa HEOJIATONPHUATHBIX Pe3yJIbTATOB

OnnodakTopHblii aHaau3 (GAKTOPOB PHCKA HEOJATONPHUSTHOTO TeYeHHSs
roCMTAJbHOIO MEPHUO/A.

HeGnaronpusiTHoe Te4YeHUE TOCIHUTAIBHOIO TEPHOJIa PACIICHUBAJIOCh Kak
pPa3BUTHUE OJIHOTO M3 CIEAYIOIIMX COOBITHUH: JIETAJIbHOCTh HA TOCHUTAJILHOM JTarle,
pazButue MM, ocTtporo HapyueHHss MO3IOBOTO KpOBOOOpAIEHHS, BBIpaXEHHOU
JBIXaTeIbHOM  HEJOCTAaTOYHOCTH C  TNPOJJICHHOW WHBAa3MBHOW  HMCKYCCTBEHHOM
BEHTHJISIITUEHN JICTKUX M OCTPOM MTOYEUHON HEJIOCTaTOYHOCTH, TPeOOBABIICH MPOBEACHUS
3aMECTUTENIbHOW MoueyHOW Tepanuu. Bce coObiTs OblTM  OOBEAMHEHBI B
KOMOMHUPOBaHHYIO KOHEUHYIO TOUKY, UX CyMMapHas yactora coctasmia 9,7 % (n=15).
CpaBHUTEIBHBI aHANM3 pE3yJbTaTOB B JBYX TIPYIIAaX TMOKa3al OTCYTCTBHE
CYIIECTBEHHBIX Pa3Iuyuii, B Tpymme 1 BCcTpeuyaeMOCTh KOMOMHHUPOBAHHOW TOYKH
coctaBuia 6,5 %, B rpymre 2 — 13,0 % (otHomenue mancos (OI) = 2,1, 95% JI1 0,7 —
6,6, p=0,277) «PucyHox 3».
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PI/ICYHOK 3 — YacToTa OCJI0KHEHHOI'O TSUCHHUS TOCIUTAILHOTO nepuoaa

N3yyeHo BIMAHHE BCEX MCXOJIHBIX KAUYECTBEHHBIX M KOJIMYECTBEHHBIX KIMHUKO-
neMorpauyuecknux M aHruorpauyeckux XapakTepUCTUK Ha MCXOJA B OO€UX rpyIax,

pe3yabTarhl npeacTaBiieHbl B « Tadmuie 10y.

Tabmuma 10 — OgHOoaKTOPHBIN aHATN3 UCXOJHBIX XapaKTEPUCTHK
daxkTop pucka OL; 95 % 1IN p

KauecTtBeHHbIe mapaMeTpsbl:

Mysxcxoit o 0,35;0,11-1,06 | 0,053
[TocTuHpapKTHBIN KapAUOCKIEPO3 4,52: 1,00 — 20,80 0,049
ApTepuanbHas TUIEPTEH3US 5,02; 0,29 — 87,29 0,126
CaxapHblii 1uader 1,82; 0,58 — 5,72 0,302
Xponndeckasi 00CTpyKTHUBHAS 00JI€3Hb JIETKHX 1,63; 0,33 — 8,09 0,547
Kypenue B anamnese 0,48; 0,16 — 1,47 0,277
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ITponomxenue Tadauupl 10

®dakTop pucka OIII; 95 % AU p

KauecTBeHHBIE TAPAMETPHI:

MynbTH(OKaTBHBIN aTEPOCKIEPO3 4,14; 1,38 — 12,41 0,007

Hapyienue Mo3roBoro KpoBooOpaiieHus B
1,92; 0,49 — 7,55 0,342
aHaMHe3e

XpoHHYECKas cepJieuHasi HeI0CTaTOYHOCTh 1,09; 0,23 — 5,21 0,912

UpeckoKHOE KOPOHAPHOE BMEIIATEIHCTBO B
1,22; 0,36 — 4,08 0,751
aHaMHe3e

Bricokuit SYNTAX Score (> 32) 1,9; 0,54 — 9,62 0,280

KonnuecTBeHHBIE TApaMETpPHI:

Bo3spact (Jier) 1,03; 0,96 - 1,10 0,452
Nuaekc macchl Tena (Kr/m?) 1,09; 0,96 — 1,24 0,180
Opaxiust BEIOpoca JeBoro xenygouka (%) 0,99; 0,91 — 1,07 0,730
CxopocTb K1y00uKkoBOH (prutbTpariuu (Mi1/MUH) 0,99; 0,96 — 1,03 0,638
WIT (enuHwIr) 1,58; 0,66 — 2,29 0,267

[IpoBenennslii aHanu3 (aKTOPOB pUCKA TOKa3ajl CTATUCTUYECKHE 3HAUYMMBbIE
pa3nuuus U OJIU3KKE K HEMY JUIS psAJia UCXOAHBIX TapaMeTpOB. Y BEIMUEHUE BEPOATHOCTH
TOCIIUTAIBHBIX  OCJIO)KHEHUH OTMEYaoch y OOJBHBIX C  MyJbTU(OKAIbHBIM

aTepockiiepo3oM B 4 paza (OLL = 4,14; 95 % AN 1,38 — 12,41, p = 0,007) «PucyHok 4».
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PI/ICYHOK 4 — He6JIaFOHpI/I$ITHOG TCUYCHUC I'OCIIMTAJILHOI'O IICPHOJda B 3aBUCHUMOCTH OT

MyJIbTH(OKATIBHOTO aTepOCKIepO3a

JlocToBepHBIE pa3auyirsl yCTAaHOBIICHBI TAK)KE MPHU OIEHKE POJTU MOCTUH(HAPKTHOTO
KapJUOCKJIEPO3a B Pa3BUTUU TOCITUTAIBHBIX OCIOKHEeHUN. Hammune moctua(apkTHOTO
KapAHOCKIepo3a y OOJpHBIX ¢ AUPPY3HBIM TMOPAKEHHWEM COMPOBOXKIAJIOCH
YBEJIMYCHUEM BEPOSTHOCTH HeOIaronpusTHoro TeueHus B 4,5 pa3 (OLL = 4,52; 95 % AU

1,00 — 20,80, p = 0,049) «PucyHnox 5».
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Pucynox 5 — HeGnaronpusiTHOe TeueHHE TOCIUTATIBLHOTO TIEPUOIa B 3aBUCUMOCTH OT

NOCTUH(APKTHOTO KapIMOCKIEpOo3a

Cpenu MCXOIHBIX KIMHHUKO-IEMOrpauuecKkux MmokazaTenei Apyrue mnapamerpsbl
HE MOKa3ajy CTaTUCTHYECKU 3HAUMMBIX paznuuuid. Cpeau HUX Hanbosee BhIPaKEHHYIO
B3aMMOCBSI3b C XyAIIMMHU TOCIIMTAIbHBIMU PE3YJIbTATAMH IPOAEMOHCTPUPOBA KEHCKUN

non (O = 2,90; 95 % JAM 0,95 — 8,59, p = 0,053) «Pucynok 6».
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Myskckoit o HKenckwuii mon
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Pucynox 6 — HeGnaronpusiTHOe TeueHHE TOCMUTATIBLHOTO TIEPUOIA B 3aBUCHMOCTH OT

moJjia

Takum o00pazoM, yBenWueHHWE BEPOSTHOCTA HEOJIATOMPUITHOTO TEUYCHUS
rocrmtanbHoro nepuojaa nocne KII mpu nuddysnom mopaxkennn KA ormeuanock y
OOJBHBIX ¢ MOCTHH(APKTHBIM KapIHOCKICPO30M, MYJIbTH(HOKATHLHBIM aTePOCKIEPO30M
Y y KCHILIVH.

MHoropakTopublii aHaJau3 (PAKTOPOB PUCKA HeOJIATONPHUSITHOIO TEUYEeHHS
rOCIUTAJBLHOIO MEePUoaA.

Ha ocHoBaHMM MOJTy4EeHHBIX pe3yJIbTaTOB OJHO(PAKTOPHOTO aHAIK3a CIEAYIOIUM
IIarOM BBITIOJIHEH MHOTO(AKTOPHBIA aHAIU3 C I1IeJIbI0 OIpPEACIICHUsl «IOPTPEeTay
00JILHOTO BBICOKOTO pUCKa. J[J1s1 3TOro nmpoBeieHa OlICHKA BIUSHUS HanboJ1ee 3HAUUMbIX
(hakTOpOB pUCKa HEOJIATOMPHUATHOT'O TEUEHUS TOCITUTAILHOTO MEPUOJIa C KOPPEKIMeh Ha
MeXK(paKTOpHOE B3aUMOJCHCTBHE, BBIPAXKEHHOE B CKOPPEKTUPOBAHHOM ITOKa3aTele.
Taxkum 006pa3zoM, MOJy4eHbl OTHOCUTEIBHO (Ipyrux (akKTOpOB) HE3aBUCHUMBIC (haKTOPHI

pucka «Tabmuma 11».
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Tabmuua 11 — Pesymbrar  MHOrodakTopHoro anamusza  (aKTOpOB — pHUCKa

He6J'IaFOHpI/IHTHOFO TCUCHHUS I'OCIINTAJIBHOI'O IICPHOda

HeckoppektupoBanHoe CKOppeKTUPOBaHHOE
[Ipenukropsl
OI1I; 95 % A1 p OI1I; 95 % AU p

[TocTuHpapKTHBIN

4,52; 1,00 — 20,80 0,049 3,76; 0,78 — 18,07 0,099
KapAHOCKIIEPO3
MynbTrudoKanbHbIN

4,14; 1,38 - 12,42 0,011 3,44; 1,10 - 10,78 0,034
aTepOCKIIepO3
Kenckuit mon 2,90; 0,95 — 8,86 0,062 3,13; 0,96 — 10,20 0,058

Hamnmume ~ MynbTHQOKAIBHOTO  aTepocKiepo3a  OKaszajoch  Haumbosee
CYIIECTBEHHBIM M E€IMHCTBCHHBIM HE3aBHCHMBIM (PAKTOPOM, aCCOIMHPOBAHHBIM C
HEOJIaronpHUsITHBIM T€UEHUEM FOCIUTAIIHOTO Nepuoa B o6eux rpynmax (Ol = 3.4, 95
% N1 1,1 — 10,8, p = 0,034). [Jpyrue ¢bakTopsl pHUCKa HPOAEMOHCTPUPOBAIH
HE3aBUCUMYIO HETATUBHYIO POJIb C TEHACHIMEH K YBETUYCHUIO BEPOSITHOCTH Pa3BUTHS

OCJIOKHEHUM B TEYEHHUE TOCIUTAIBHOTO nepruoaa « PUCYHOK 7».

IMUKC

M®dA

JKenckuii mon

3 10
OIII; 95% TN

Pucynox 7 — Ouenka otTHomieHus mancoB ¢ 95 % JIW mist uzydaembix pakTopoB pucka
HeOaronpusITHOrO TeueHus rocnuraibHoro nepuoja. [IMKC — noctundapkTHbIi

Kapauockiepo3, MOA — MmynbTU(]OKATBHBIN aTEPOCKIIEPO3
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I'ocnuranbubie pe3yabtrarsl KIII Ha paOorarwmem cepaume y 00JbHBIX
BBICOKOI'0 PHCKA.

Ha ocHOBaHMM MHOTO()AKTOPHOTO aHAIK3a C LIEJIbIO BBICICHUS IPYNIbl OOIbHBIX
BBICOKOTO PUCKA W OIpPEACNICHHs MPEUMYILECTB ONepalui Ha padoTarolieM cepale B
ATOM Tpynne OOJIbHBIX HaMu OblUla pa3paboTaHa MPOTHOCTHYECKAs LIKaja C YyYEeTOM
B3BEIICHHOTO BKJIaJ1a Ka 1010 13 pakTopoB pucka « Tadmuua 12». banisl pactipeaeneHbl
OMIIMPUYECKH C YYETOM HamOojiee BBIPAKEHHOINO HeratuBHOro »s¢dekra aus

MYJIbTU(POKATBLHOTO aTepOCKIEPO3a.

Tabnuua 12 — @akTopbl pycKa, BKIOUYEHHBIE B IPOTHOCTUYECKYIO IIKAITY

MynbTuhOKaTBHBIHI [TocTuHbapKTHBII Kenckuii mon
aTepoCKIIepo3 KapUOCKIepO3
2 Oamna 1 Gamn 1 Gamn

[Ipu oLieHKe 3aBUCMMOCTH BEPOATHOCTH HEOIArONpUATHOIO TEYEHUS OT 3HAUEHUS
MPOTHOCTHYECKON MmiKaiael ¢ momoinblo ROC-ananu3a Oblia TMOMy4YeHA Crleayrolas
KpuBas «PrucyHOK 8».

1,00

0,75

0,50

UyBCTBUTEILHOCTD

0,25

0,00

0,00 0,25 0.50 0,75 1,00
1 - CnenuguvHOCT

Pucynok 8 — ROC-kpuBas, xapakTepHu3yomas 3aBUCUMOCTb BEPOSTHOCTH

OCJIOZKHCHHOI'O TCUCHHA OT 3HAYCHUA HpOFHOCTI/IHGCKOI)'I IIKaJIbl
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[Tmomane nog ROC-kpuBoint cocraBuia 0,748 + 0,075 ¢ 95 % AU: 0,600 — 0,896.
[lonmyyeHHass mporHocTUYeckasl mkajga Obula cTaTucTudecku 3Hauumont (p < 0,001).
IToporoBoe 3HayeHHWE MPOTHOCTUYECKOM IIKAJAbl B OTPE3HOM TOUYKE, KOTOPOMY
COOTBETCTBOBAJIO HAaWBbICUIee 3HaueHHe uHAeKkca FOneHa, coctaBuino 2 Oaa.
Heb6naronpusiTHoe TeUeHHE rOCIUTAIBHOTO EPUO/IA MPOTHO3ZUPOBAIOCH MPU 3HAYECHUU
IITKAJIbI BHIIIE JaHHOW BEJIMYMHBI WU PaBHOM €. UyBCTBUTEIBLHOCTD U CTICIIU(DPUUHOCTD
Mozenu coctaBuim 73,3 % u 66,9 % cOOTBETCTBEHHO

B pamkax panbHeiliero aHaiuza C IEJbIO ONPEIETICHUs KOropThl OOJbHBIX,
uMeromux npeumyniectsa npu onepauuu KIII Ha paboraromiem cepiie Mbl pa3ieauin
Bcex OoJsbHBIX ¢ nuddy3HbiM nopaxeHueM KA Ha 2 rpynmbsl ¢ ydyeTom OajioB IO
pa3pabOTaHHOW MPOTHOCTHYECKOM 1IKaje: 60inbHbIe HU3Koro prcka (0 — 1 6amt, n = 97),
00JBHBIE BHICOKOTO pHucKa (2 — 4 6amia, n = 57) [11]. YacToTa 0CII0KHEHHOTO TCYCHUS
TOCIUTAIILHOTO TIepHoja Obljla HECKOJIBKO BBINIE B rpymme Bbicokoro pucka (19,3 %
npotuB 4,1 %; Ol = 3,1, 95 % AN 1,7 — 18,4, p = 0,004).

Cy6ananu3 pe3ynbTaTOB B IPYIINE BRICOKOTO PUCKA MOKa3all, YTO OOJIbIIast 4acTh
»TuX OOJBHBIX ObLIA omepupoBaHa Ha padoTaromeM cepaie (59,6 %, n = 34). KIII na
paboraroriemM cepame y OOJBHBIX BBICOKOTO PHCKA COMPOBOXKIAIACH TPEXKPATHBIM

CHUKCHUCM BCPOATHOCTHU PA3BUTHA OCJIO)KHECHUM B TEUCHHE T'OCHUTAJILHOTO nepunoaa

(OI =3 ,28, 95 % A1 0,83 — 12,92, p = 0,098) «Pucynox 9».
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Pucynok 9 — ['ociuTanbHble pe3ynbTaThl B IBYX TPYMIAax Yy OOJbHBIX BEICOKOTO PHCKa

HEeOJIaronpUsATHOTO TEYSHUS TOCIUTAIBHOTO Tepro/ia
3.4 'onnuHbIe pe3yJbTaThbl
AHanu3 KIMHAYECKUX PE3yJbTAaTOB BBIMIOJHEH B 00€UX Tpymnmax, pe3yibTaThl

nostydeHsl y 71-ro 6onbHoro rpynmsl 1 (92,2 %) u 73-x GonbHbIX rpymnmsl 2 (94,8 %).

Menuana na6mronenust cocraBuia 13 (12; 15) mec. Pe3ynbraThl aHanu3a npecTaBlIeHb

B «Tabmuie 13».

Tabmuna 13 — [N'oguuHbie pe3yabTaThl

XapaKTEPUCTUKHU I'pymma 1 I'pymma 2 p
(n="71) (n="73)
JleranpHOCTB, N (%) 0 (0) 1(1,4) 1,000
UM, n (%) 1(1,4) 0(0) 1,000
Permuaus crenokapaum, n (%) 5(7,0) 4 (5,5) 0,772
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[Tponomxenne Tabauibt 13

XapakTepUCTUKHU I'pynma 1 I'pynna 2 p
(n=71) (n="73)

HOBTOpHaH peBACKyJdpu3anus

Muokapaa, n (%) 4 (5,6) 34,1 0,713

IIpu cpaBHEHUU ABYX IPYyNI CYIIECTBEHHBIX PA3IMYHUI IO H3y4a€MbIM KOHEUYHBIM
TOYKaM He BbIsABIEHO. YacToTa peumanBa creHokapauu cocrasuna 7,0 % B rpynmne
XUPYPruyeckoro jedyeHuss Ha pabotaromeM cepaue u 5,5 % B rpymme onepauud B
ycioBuax WK. BbINONHEH CpaBHUTENBHBINM aHaIu3 € MOMOIIbK aHanu3a Karana-

Meiiepa, paznuuunii He mosryueHo (p = 0,719). Pesynbrat npeacrasien Ha «Pucynke 10».

SPYHKUUA pelnanBa cTeHOKapauu
Mpynna 1 -

e off-pump
Fpynna 2 -
on-pump
1
Log-Rank Test 2

- 1-UgH3ypHpoBaHo
p=0,719 —t—2-ueHaypupoeano

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

HakonneHHas "ceoGopa" oT peunaMBa
CTeHOKapauu

0,0

0 5 10 15 20

OnutenbHOCTb HabnwaeHna, mec

Pucynok 10 — I'padpux Kannana-Meliepa o «cBo6oje» OT peluaruBa CTCHOKapAUU

B Tedenue roja rnocie onepanuu 3aperucTpupoBaH | eTaabHbIi HCXO0J] — MAIIUEHT
U3 TPYNIBI 2, yMEPIINA MO MPUYUHE MPOTPECCUPOBAHUS OHKOJIOTUYECKOTr0 3a00JI€BaHUS.
AHanu3 akTyapHBIX JaHHBIX JEMOHCTPUPYET CXOXKYIO0 BBIKHBAEMOCTh B JABYX IpyIIax

«Pucynok 11».
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Pucynok 11 — I'paduk Karmmana-Meiiepa 1o BEKHMBAEMOCTH

3.5 Knuaunveckuii npumep

B ®I'bY «HMUIIK um. ak. E.1. YazoBa» Munzapasa Poccun 15.06.2020 r. ObL1
rocnuTtanuzupoBad nanueHt K., 68-tu ner. [lpu ocMoTpe mpeabsBisa kanoObl Ha
naBsamuye 00nM 3a rpyAuHON npu xonb0e B npegenax 100 MeTpoB, Kynupyromuecs B
MOKOE B TEUEHHE HECKOJIBKUX MUHYT CAMOCTOSTEIBHO.

Anamue3s. KopoHapHbIil aHaMHE3 B BUJI€ KIIMHUKHA CTEHOKapIMH B TEYEHUE 3-X JIET
C mocTeneHHbIM mnporpeccupoBannemM. B mapre 2020 r. mepenec MM nepennen
Jokanu3auMd  0e3  MpeAlIeCTBYIOIIET0  KOPOHAPHOIO  aHaMHE3a,  BBIINOJHEHA
KOpOHapoaHTHorpadgusi: MHorococyauctoe mnopaxenne KA, peBackyispuzaius
MUOKapAa He MNpOBOAWIACH, BBICTAaBIEHbl Moka3zanus Kk onepauun KHOI. U3
COIYTCTBYIOILIEW NATOJOTUU JIMTEIBLHO H3BECTHO O CaxapHOM Juadere, TIMKEeMUs
HaTOIIaK Ha oHE Tepanuu 6 — 8§ MMOJIb/JI, TTTUKUPOBAHHBIN remMorio0uH ot mas 2020 r:
7,1 %. Taxxe H3BECTHO O [UIMTENBHO TEKYILIECH AapTepUAIIbHOM THUNEPTEH3UH C
MaKCUMaJIbHBIM MTOBBIIIEHUEM CUCTOJINYECKOT0 apTepuaIbHoro AasiaeHus 10 190 mm pr.

CT., anantupoBat K 120/80 MM pT. cT.
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OOBbexTuBHBIN ocMOTp. OOLIEe COCTOSTHUE CpelHEN cTeneHH TsokecTu. Co3HaHue
SCHOE, TMOJOXKEeHUE akTHBHOE. KOXXHbIE€ TOKPOBBI UHUCTBIA, BUJUMBIC CIU3ZUCTHIC
oObIYHOM OKpacku. OTeku oTcyTcTBYIOT. llepudepruueckue numparuyeckue ysibl He
yBenudenbsl. Macca Tena — 69,0 kr, poct — 177 cMm, uagekc Maccel Tena — 22 kr/m?. Ilo
pesyibTaram pusznkaibHOro ocMoTpa 6e3 ocodennocteit. AJ[ 130/80 mm prt. ct., HCC 62
yA/MUH.

B npenonepalliOHHOM TMEpPUOJE BBIMOJHEHO OOCJIEIOBaHKME, BBICTABIICH
kimandeckui nuarno3: UbC: crenokapaus 3 @K. Atepockiiepo3 aopThl 1 KOPOHAPHBIX
aptepuii. [loctundapkTHbIi Kapaunockiaepo3 (He Q UM nepenneit Jokamu3anuy OT MapTa
2020 r.). ®onHoBoe: ApTepuanibHas THUIEPTEH3Us 3 CTENEHU, MEIUKAMEHTO3HO
JOCTUTHYTa HOPMOTOHUSA, pUCK 4 (oueHb BbicOkui). ComyTcTByrommii: CaxapHbIi
nra0eT 2 THIIA, KOMIIEHCAIIH.

[lo manHBIM MpeaonepaMoOHHON KOPOHApOAHTUOTpaduu: TUIT KPOBOCHAOKEHUS
npaBeiii. CtBon neBori KA oOpasyer Oudypxkaiuioo, reMOAMHAMHUYECKH 3HAYUMBIX
creHo3oB HeT. I[THA muddys3Ho n3meHneHa, reMoJMHAMUYECKH 3HAUYUMBIC CTEHO30B Ha
BCEM MPOTSKEHUHU CPEJHEr0 U IUCTAIBHOTO CETMEHTOB 10 85 %. JluaronanbHasi BETBb
muhdy3HO U3MEHEHa, B yCThe OKKIO3MpoBaHa. Orwubaromias aprepusi auddy3HO
MU3MEHEHa, NMPEJCTaBIeHa KPYIHON apTepUel Tynoro Kpas, CTEHO3 CPEIHEro CerMeHTa
okono 70 %, cteHo3 auctanbHOTO cerMeHTa okoio 85 %. IlpaBas KA muddysno
W3MEHEHA, CTEHO3 HAa TPAHHULIC CPETHETO U IUCTATIBHOTO CETMEHTOB 0K0JIO 70 % PrucyHok

12», «Pucynok 13», «Pucynok 14».
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Pucynok 12 — Ilpotspkennoe nud@ys3Hoe arepockiiepoTudeckoe nopaxxkeHue dacceitna
JeBOM KopoHapHo# apTepuu. llepeansis Hucxoasas aprepus (KpacHasi CTpeiKa)

apTepus TyHoro Kpas (JKeiaTasi CTpesKa)



Pucynok 13 — IlpoTspkennoe nuddy3Hoe nopaxkeHue nepeaHeit HUCXoIAIel apTepun

(KpacHast cTpelika)
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Pucynok 14 — IIpotsxkennoe nuddys3Hoe nopakeHue npaBoil KOpOHAPHOU apTepuun

(romy0as cTpernka)

B npenonepanimoHHOM TIEpUOJI€ MPOBOJWIACH AHTHArpETaHTHAs Tepamus
(acmpuH), Tepamusi Oera-anpeHoONIOKaTopaMu (OMCOMPOIION) AHTUTHIEPTEH3WBHAS
Tepamnus (JIo3apTaH, aMJIOJUIIUH ), TepaIus CTaTUHAMU (aTOPBACTATHH).

21.06.2020 r. BemosnHeHa omneparus KII wHa paGotaromem cepaua: Ilon
AHJ0TPaxeaIbHbIM HAPKO30M BbIJIEICHA U TTOJITOTOBJICHA B KAUE€CTBE Ay TOTPaHCIIJIaHTaTa
OoJplIasi TOJKOXHAsi BEHA JIEBOM HWKHEW KOHEYHOCTU. [IpojosibHasi crepHOTOMUS.
Boinenena sieBas BI'A.  Ilepuxkapauoromusi. CucremnHas renapunmzanusa. C
UCIIOJIb30BAaHUEM CHCTeMbl crabunu3anuu Muokapaa «Octopus» u  «Kocmes»
BBITIOJIHEHBI aHacToMo3blI JieBoit BI'A ¢ [THA (Bpems umemun muokapaa 23 muH, d = 1

mMm, UL = 7, nuddy3no nopakeHa, aHaCTOMO3 Uepe3 aTePOCKICPOTHUECKYIO OJIAIIKY),
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ayTOBEHbI ¢ apTepueld Tynoro kpas (Bpems umemuu 15 mun, d = 1 mm, UIIL = 6,
i dy3HO opakeHa, aHaCTOMO3 Yepe3 aTePOCKIEPOTUUYECKYIO ONsmIKy U npaBod KA
(Bpems umemuu 13 mun, d = 1 mm, UIIT = 7, nuddy3Ho nopaxeHa, aHacTOMO3 4epe3
aTEepPOCKIJIEPOTHYECKYI0  OnsiiKky). bokoBoe oTkathe aopThl. BbimogHeno 2
MPOKCUMAIbHBIX aHACTOMO3a ayTOBEHO3HBIX WIYHTOB ¢ aopToil. Pemnepdysus.
AHacTOMO3bI IPOXOAUMBIL, TepMETUYHBI. ['emMocTas. J[peHnpoBaHue noinocTu nepukap/a,
MIEPEHETO CPENOCTEHNUS, JIEBOW IUIEBPAJIbHOM MOJOCTU. [lOAMIMTBI 3JIEKTPOABI s
HAPY>KHOU DJIEKTPOKAPIAUOCTUMYJISUMU. [IpoBosiouHbIl 10B rpyauHbl. [locimoriHoe
YIIMBAaHHUE ONEPALIMOHHON paHbl. HanoKeHbl aCENTUYECKUE TTOBA3KH.

B nocneonepalluoHHOM TEepHOJE C LEIbI0 NPOPUIAKTUKYA OakTepranibHOU
uHQEeKIMU W NPOPWIAKTAKH BEHO3HBIX TPOMOO30B W HOMOOJMM Ha3HA4YeHa
anTuOakTepuanbHas Tepanus (uedomnepazoH) W TEpanus HU3KOMOJEKYJISPHBIMU
renapuHoM (PHOKCAINapuH), BO30OHOBJIEHA aHTHArperaHTHas Tepamwus, Tepamnus oera-
6s10kaTopamu (OMCOMPOIIOI), CTATUHAMU (aTOPBACTATHH), IpenaparaMu Kayus. TedeHue
MOCJICOTIEPAITMOHHOTO TTePHOo/ia OBLIIO HEOCTIOKHEHHBIM, IMAIIMEHT BBITIUCAH HA 8-€ CyTKU
MOCJIC OTIEPAIMH B YIOBIETBOPUTEIHLHOM COCTOSTHUY C TIOCIICAYIOIIEH peabuuramueit B
YCIIOBUSIX CAHATOPHS KapAHOIOTUYECKOTO MPOQHIIS.

[Ipu ocmoTpe ciryctst 1 roj mociie onepanuy NaueHT OTPUILIAET AaHTMHO3HBIE O0JIH,
3a BpeMsl HaOJII0ICHUS CEPICTYHO-COCYANCThIE COOBITHS HE 3apETUCTPUPOBAHbI. Tepamnus

CKOPPEKTHUPOBAHA C YYETOM PE3YJIHTATOB 00CIEIOBAaHUS, PEKOMEHAAINH J1aHBbI.
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I'/TABA 4. OBCY/KJIEHHUE

[Manuentsl ¢ aud@y3HBIM MOPAKEHHEM KOPOHAPHOIO pycia 0 TMOCIETHETO
JNECATUIIETHS] CUUTAINCh HeomnepaOeabHbIMH, M BO3MOXHOCTH XHUPYPrUYECKOIO
BMeEIIIATeNIbCTBA, B yacTHOCcTU oneparuu Kl Ha pabotaroiiem cepaie B 3TOW TrpyIie
O0onpHBIX He paccmaTpuBaiuch. Llupokxoe BHenpenue CKP mo3Bonumio pacmmpuTh
BO3MO>KHOCTH PEBACKYJISIpU3aLMU MUOKap/ia y O0IbHBIX ¢ 1M dy3HbIM nopakennem KA
[33, 77]. Texymmit onbiT KIII GonbHBIX ¢ Audy3HBIM KOPOHAPHBIM aTEPOCKIEPO30M
MIPEMMYLIECTBEHHO CKOHLEHTpHUPOBaH Ha ornepauuu B ycinoBusx VK. B nenom KII Ha
paboTaronieM cepjilie NpelcTaBiseTca Oosee CIO0XKHBIM BapUAaHTOM OMNEPATHUBHOTO
BMemaTenbcTBa. Takas onepauus npu guddysHom mnopaxkenun KA sBusercs
HACTOSIINM BbI30BOM JJIsl KOPOHAPHOUN XUPYPTHH.

Pe3ynprarel Hamiero wuccienoBaHus IOKasbiBaloT, 4rTo onepanusa KII Ha
paboTaromieM cep/ilie MOXKET ObITh BBHITIOJHEHA C YOBICTBOPUTEIHLHBIMHU PE3YJIbTATHI,
KOTOpbIE HE OTian4arTcs oT pesdyiabraTtoB omnepauuu KII B ycnoBusix MK. Hamwu
MOAPOOHO M3YyYEHBI TOCTIMTAILHBIE PE3YIBTATHl U MPOJASCMOHCTPUPOBAHA OTHOCUTEIILHO
HEBBICOKAsi 4acToOTa pa3BUTUS oOcliokHEHU. C 1EeIbl0 CpPaBHEHUS MOJTYYECHHBIX
pe3yibTAaTOB C JAHHBIMU JIUTEPATYphl HAMHM HU3Y4YE€Hbl OCHOBHBIE HCCIEIOBaHUS,
nocssimieHHple KIII Ha paboTtatomem cepale, KOPOTKO MX pPe3yJbTaTbl MPHUBEICHBI B

«Tab6mure 14».
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Tabmuua 14 — Pe3ynbTaTsl KOPOHAPHOTO HIYHTUPOBAHUS Ha pabOTArOUIEM CepJle IpH

1 }y3HOM MOPAKEHUH KOPOHAPHBIX apTepuil. AxantupoBaHo u3 [11]

[96]

ABTOp, TOX Meroanka I'ociuranbHas IlocneonepanmoHHas
CIIO>KHOM JeTanbHOCTb Y% / BBIKUBAEMOCTH %0
KOpPOHApHOU IIEpUONEPaLlOHHBIN (nepuon)
PEKOHCTPYKLIUU UM %
G. Reyna, 2003 K25 0%/12,5% 100 %
[40] (9 — 64 mec.)
S. Eryilmaz, 2003 K95 0% /0% 100 %
[49] (aepes 11.)
T. Fukui, 2005 KIHII 0,5%/2,7% 92,0 % (45 mec.)
[53] KILIT + K23 4,5 % /14,9 % 88,0 % (38 mec.)
X. Chen, 2006 K95 0%/3,8% 100 %
[41] (6 —29 mec.)
FO.A. lneitnep, K95 0% /- —
2008 [105]
Z. Qiu, 2014 [93] K95 1,1 %/3,3% 100 %
(B TeueHue
20-tu mec.)*
K. Nishigawa, K205 1,0 % /8,8 % —
2016 [87]
R Ranjan, 2017 K5O 1,9% /3,1 % 97,8 %

(B Teuenue 1 r.)
89,5 %

(B TeUEHUE 5-TH JIET)
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[Tponomxenue Tadnuubl 14

ABTOp, TO Metonuka I'ocnuransHas [TocneonepanuonHas
CJIOKHOM JeTanbHOCTh % / BBEDKHBAEMOCTH %
KOpPOHApHOU IIEpUONEPALlOHHBIN (nepuon)
PEKOHCTPYKLIUU UM %
K. Nishigawa, K35 1,1%7/9,0% 89,3 %
2017 [88] B T€UEHME 5 JIeT
J. Shen, 2019 KIIIT+K25 1,6 %/3,2% 98,3 %
[102] (cpennee 24,2 mec.)
E. Kaya, 2019 KIHIIT 55%/3,7% —
[66]
Y. Fang, 2022 K35 7,3%/2,8% 88,6 %
[50] (Meguana 79 mec.)

[IpumedaHnwue— *no rpadpuKy HaKOIIEHHON BEDKHUBAEMOCTH

B cepun pabot Ha masiounciieHHbIx rpymmnax B 2000-e rr. BriepBble ObUTH OIMCAHbI
ycnemHsle pe3ynbrarel K ¢ BeiHyx’aeHHOW KOO y 0OJBHBIX € BBIPaKEHHBIM
KaJIBIIMHO30M a0PThI, TpeOyroImuM oneparuu Ha padoTtatomeM cepaie [11]. G.C. Reyna
U COaBT. OMYOJIMKOBAIM PE3yJIbTaThl XUPYPrHUECKOTO JIEUEHUS 8-U MALUEHTOB, YacTOTa
nepuonepaunonHoro MM cocraBuna 12,5 %, nerampHBIX  HCXOAOB  HE
3apeructpupoBano. B Tom ke roay S. Eryilmaz u coaBT. npoieMOHCTpUpPOBAIN HYJIEBYIO
neTanbHOCTh y |1-TM manuenToB, nepuonepaunoHubix MM He 3apeructpupoano [40,
49].

B 2005 r. T. Fukui u coaBr. BeimmoiaHwin KIII OGonbHBIX ¢ auddy3HbM
arepockiepo3zom [THA no moauduuupoBanHomy metony. Onepanus Ha padoTaroiemM
cepate 6bu1a BinoiaHeHa y 90,7 % (204/225) ot oOmero yucna uzonupoBannoro KIII.
dopmupoBaHUEe IUCTAIBHOTO aHacTomo3a Obl1o gomosHeHo KIIIT w3 meoit BI'A

(TponoHrupOBaHHBIN aHACTOMO3 OoJee 2 cM) ¢ mpoBeaeHrneM KO3 (pu nuamerpe MeHee
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1 Mvm unu kxaneumHose). HeoOxogumocTts mpoBeneHuss K99 cocraBuna 26,8 % wu
COMPOBOX/1AJIACh MOBBIIIEHHON YacTOTOM pa3BuTHs nepuonepauunonHoro MM (14,9 %
npotuB 2,7 %, p=0,001) u 30-tu neBHOM netanbHOCTH (4,5 % ipotus 0,5 %, p = 0,06),
B OTJQJICHHOM IE€PUOJIE PA3IUYMI [0 MOKA3aTeII0 HAKOIJIEHHOW BEDKMBAEMOCTH Yepes
38 — 45 mec. He noaydeno (88,0 % nporus 92,0 %, p = 0,11). Yactora peuuanna
CTeHOKapauu coctaBuia 2,8 %, pazpuBiiasica B cpeaaem uepes 11,9 £ 8,0 mec., KOO ne
COMPOBOXKIANIACh yBEIMUYEHHEM BeposiTHOCTH ucxoaa (3,0 % npotus 2,7 %) [11, 53].

B nocnenyromue rogast KIIIT Obna npeacTaBieHa B psje HCCIEIOBAaHUN HE Kak
MeToauKa, aononHsromas KOO, a kak caMOCTOATENbHBIM METON KOPOHAPHOU
pexoncTpykiuu. Brepseie nposenenne KUIIT ¢ popmupoBanmem anactomosa JeBOM
BT'A -ITHA na paboTaroiiieM cep/iiie OblI0 OMKMCAaHO PETPOCTIEKTUBHOM UCCIIEOBAaHUU B
2019 r. B aroii padote J. Fang u coaBT. mpoaHanu3upoBaIu pe3yabTaThl Onepanuu y 63-
X TMalMeHToB, y 4Yactu uccieayeMbix (28,6 %) KIIII Obuta BbIMONHEHA TMOCHE
SHAApPTEpPIKTOMUU. l'ocnuTanbHas JieTabHOCTh coctaBwia 1,6 %, dacrora
nepuonepanuonnoro UM — 3.2 %. B mocineonepalluOHHOM NEPUOAE IUTEIBLHOCTh
HaOr0IeHNs cocTaBuiia 24 + 9.5 mec., teTanbHOCTh OT Beex mpuduH — 1,7 %, a yactora
OONBIIUX CEPIEYHO-COCYAUCTHIX coObITHN — 6,8 % [13]. TlpumeuatenpbHO, dYTO
MPOXOJMMOCTh MaMMapHoro myHra o gaHueiMm MCKT-myHrorpaduu cocraBuna 88,1
%, COMYTCTBYIOMIAS JHIAAPTEPIKTOMHUS ObLIa OJIHUM W3 HE3aBUCHUMBIX TMPEIUKTOPOB
mucynkuuu mynra (Ol = 2,7, 95 % AU 1,3 — 9,9, p = 0,007). ABTOpHI OTMEHYAIOT
BBICOKYIO 3(()EKTUBHOCTh BMEIIATENbCTBA Ha paboTatomieMm cepaie [50]. OcHOBHBIM
OTPAaHUYECHHEM HCCIIEIOBAaHMS CJIEAYeT MPU3HATH OTCYTCTBUE KOHTPOJILHOM TPYIIIIbI
OOJIbHBIX C omepalueil Ha OCTAHOBJIEHHOM CEp/IlIe.

B Tom xe rony E. Kaya u coaBT. onyOnMKoBaiu pe3yibTaThl pETPOCIEKTUBHOIO
uccienoanus ¢ nposeaeHuem KIIIT ITHA ¢ ucnions3oBanuem sieBoit BI'A. Bee ciyuan
KO3 Obmu uckimoyeHbl. ABTOPBI OMUCAHBI PE3YJIbTaThl XUPYPrUUECKOro jieueHus: 54
MAIMEHTOB, CPEIHSIS IJIMHA aHAaCTOMO3a cocTtaBuia 42,8 + 13,3 MM, MakCHUMaIbHO 75 MM.
Yacrora nepuonepanuonHoro UM cocrasuna 3,7 %, rocnuranbHas JeTaIbHOCTb — 5,5

%. [TonydeHHble pe3yJIbTaThl aBTOPHI PACIIEHUBAIOT KaK YAOBIETBOPUTEIbHEIE [66].
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Cnycts Heckosbko Jjier K. Nishigawa u coaBT. onmyOJMKOBaJM pe3yibTaThl
ananuza 233 oneparuit KU ¢ K93 u KIIIIT y 6onapHbIX ¢ A Py3HBIM aTEpOCKIECPO30M
ITHA (99,6 % na pabortaromieM cepjiie, yacToTa koHBepcuu 6,9 %). Cpennsas qiuHa
aHacToMo3a B UX paboTe cocraBwia 6,1 = 1,7 cM, cpeaHee KOJIMYECTBO aHAaCTOMO30B
coctaBuio 4,5 =+ 1,3. [lociieonepalluoOHHbI HHCYJIBT JUAarHOCTUPOBaH y 3,4 %, rinyOokas
crepHanbHas uHpekuus — 2,3 %. [ocnuranbHas jetanbHOCTh coctaBwia 0,9 %. Ha
OCHOBAHUH MOJIYYEHHBIX PE3YIBTATOB aBTOPHI IPEIIAra0T NEPECMOTPETh BO3ZMOKHOCTH
ucnonb3zoBanuss CKP y 6onbHBIX ¢ AU (GY3HBIM MOPAXKEHUEM KOPOHAPHBIX apTepuil B
CTOpOHY OoJiee YacTOro HMCHOJb30BaHMS M H30€raHus OTKa3a OT XUPYPrUYeCKOro
BMEIIIATEJILCTBA B 3TOU I'pyIine 00IbHbIX [86].

B 2023 r. HH. Ahmed wu coaBT. BHepBbie OIyOJMKOBAIU PE3yJIbTaThl
npocnektuBHoro ucciuenopanuss KII ¢ ucnonb3zoBannem KIIIT TTHA (MammapHbIM
myHTOM y 82,5 % u ayroBeHor y 17,5 % nanueHToB) B ABYX I'PYIIAX: C UCIOIb30BAHUEM
(n = 20) u 6e3 ucnonb3oBanusi UK (n = 20). IIposeaenue KO3 Hapsgy ¢ Hu3KOMN
¢dpakiueit BpIOpoca JIEBOTO JKENMyJIOYKa SBWJINCH KPUTEPUSMHU UCKIIOYCHHUS U3
uccienoBanus. B ogaom ciyuae u3 20 (5 %) Oblia BeITIOHEHA KOHBEPCHS (TIEpexo/1 Ha
HUK), octanpHbIe oniepaiiny ObLUIN BBITIOJIHEHBI COTJIACHO IJIaHy. JIeTanbHBIX MCXO0B Ha
TFOCIMTAJIBHOM JTale€ HE 3aperucTpupoBaHo. Y wuccaeayemslx u3 rpynnel MK
auarHoctupoBal 1 nepuonepauronsbsiii UM (5 %), B rpynne onepaiuii Ha paboTarouiem
cepaue MIM He yCTaHOBIIEH HU B OJJHOM CIIy4ae, Pa3jNyMs OKa3ajJuCh CTaTUCTUYECKH
HEe3HaYuMBI [29].

[TogpoOHbIli 0030p JuTepaTypbl ObUT omyOsukoBaH Hamu B 2022 1. [11]. U3
JAHHBIX JIUTEPATyphl MOXHO ciaenarb BbIBOA, yto KII Ha paGotatomiem cepaie c
ucnionb3zoBanueM CKP  sgBnsercs  s@dexTtuBHbIM U 0€30MAaCHBIM  METOIOM
XUPYPru4eCKOro JICUEHHUs, HE ycTynatromuM onepauuu B yesoBusax MK [40, 86, 92, 104,
110]. IIpoegenue KIIII 6e3 KOO BeirmsauT Oe30omacHee MNpU COMOCTaBUMOMN
(G (HEKTUBHOCTH U COMPOBOXKIAETCA JIyUIIed MPOXOJAUMOCTBIO IIYHTOB B OTAAJICHHBIE
cpoku mocie omnepanuu. OQHako Ba)XHO Y4YuThIBaTh, 4ro KOO mpoBoamiace Kak
BBIHY>K/JIEHHAs MPOIEAYypa IMPH HEBO3MOKHOCTH (DOPMHUPOBAHUS aHACTOMO3a C TOMOIIBIO

npyrux CKP, mosToMy cpaBHUTENbHBIA aHAINU3 JIBYX METOJUK BBITJISIAUT HEYMECTHBIM
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[11]. B mony4eHHBIX pe3yJibTaTax YIIOMSHYTBIX UCCIIEIOBAHUN TaKKe ClIeyeT 00paTUTh
0co00€e BHUMaHKE Ha HETAaTUBHYO POJib BeIMoHEHHON KO3, OTka3 ot mpoBeaenust KO3
P BO3MOKHOCTH HM30JUpoBaHHOTO ucnofib3oBanus KIIII Moxer ObITh OJHUM U3
KJIFOYEBBIX AacCMeKTOB A(PQPEeKTUBHOro BMeENIATENbCTBA. B ciydae BBIHYXIECHHOIO
npoBenennss KOO ¢ nocnenyromenn KIIII B cimywae myntupoBanuss [IHA BaxHo
YYUTHIBATh HEOOXOJIMMOCTh HCMOJB30BAaHUS MaMMAapHOrO IIyHTa ¢ (GopMHUpOBaHUEM
MPOJIJIEHHOTO aHacToMo3a. BeposiTHO, 3TO MPEensTCTBYET paHHEMY TPOMOO3y MpHU
YCJIOBUM UCKITIOUEHHUS JE€IHI0TEIM3UPOBAHHOTO YUaCcTKA U3 IPOCBETA KHOBOW» apTEpUH,
a TaKKe Pa3BUTHUIO TUIIEPIIA3UM MHTUMBI, YTO YA€ BCTPEYAKOTCA IIPHU UCIIOIb30BaHUN
aytoBeHbl [103, 116]. Pannuii TpoMOO03, Kak H3BECTHO, SBIISIETCA CyOCTpaToM
MepruoNepaliMoOHHOI0 WK paHHero nocieoneparuonHoro MM. Hacrora UM y G0bHBIX,
nepenecmumx KIII Ha paGoTaroriem cepre, B HaIlleM UCCle0BaHNU cocTaBmia 2,6 %. B
oboux ciyyasx cyocrparom UM ciyxxkun panHuit TpomM003 B 30HE IHAAPTEPIKTOMUHU.
Pe3ynbTaThl 110 yactoTe pa3BuTUs panHero MIM, noiydeHHble B HAIEM UCCIEA0BaHUU,
HE OTJIMYAJINCH OT IAaHHBIX JIUTEPATYPHI OCIETHHUX JIET.

Cpenu NaHHBIX JIUTEPATYPHl MO XUPYPTrUYECKOMY JIEUEHHUIO C HCIOJIb30BAHUEM
K93 cnenyer BbIenuTh pe3yibTaThl MeTa-aHamu30B. B padote J. Wang u coast. (63730
MalKeHTOB) ObUI BHINOJIHEH cpaBHUTENbHBIN aHanu3 KII ¢ ucnons3oBanuem K29 Ha
paboTarolieM 1 OCTaHOBJICHHOM ceplle. B mepBoii rpyre rocnuranbHas JeTalbHOCTD
coctaBuia 1,6 %, Bo BTopoit — 2,8 %, JOCTOBEPHBIX pa3iuuuii moisydeHo He obu1o (O
=0,53,95% AN 0,18 — 1,55, p=0,248) [11, 117]. B Hamem uccneqoBaHuM NOKa3aTeJIN
JETaNbHOCTU OBUIM CXOXKHM M Takke He pasznumyanuch. OOpamiaer Ha ceOsd BHUMaHUE
yKa3aHH€ Ha ciiydau koHBepcuu (nepexozaa Ha UK), nocturaromue 4,9 — 12,8 % [87, 88,
96]. YactoTa KOHBEpCHUI B HAIIIEM HCCJIEIOBAaHUU ObLIa HU3KOMU, 3T OOJIbHBIE HE BOIILIU
B MOCJeayomuid ananus pe3ynbraroB. Knuanueckue pesynbrarsl K1 Ha paboraromem
cepaue npu aupdysnom nopaxxennn KA Obutn onyOiaukoBaHbsl Hamu paHee [11, 12].
ITokazarenu rocnuTaaIbHOM JIETAIBHOCTH U YACTOTHI Pa3BUTUS NlepuonepanuuonHoro UM
ObTH  yAOBIETBOPUTENbHBIMU [12]. Cxokue pe3yiabTaThl TOJYYEHBI B TPYIIIE
uccieayeMblx OONBHBIX B paMKax JHCCEPTAllMOHHOTO uccienaoBanus. B cepum

3apyOeKHBIX HCCIenoBaHUM TpoBeneHrne KOO He compoBOXKIANoCh YBEIUYECHUEM



78

4aCTOTHI ITepruonepanoHHOro MM u rociutalibHOM JIETaTbHOCTH, OJJHAKO KIIMHUYECKUE
pe3yJbTaThl HA TOCIUTAIBLHOM ATale ObUIM HECKOIbKO Xyxe [86, 112, 117]. Paznuuus
JAHHBIX JIUTEpaTypbl W HAIIEro HCCIEAOBaHUs, BEPOSTHO, CBsI3aHBI ¢ MpoduaeM
UCCIIeTyeMbIX, UCKIIFOYEHUEM U3 Halled paboThl OOJIBHBIX C TSKEIBIM KOMOPOUIHBIM
crtarycoM. HemanoBaxHyto pojib UTpaeT OOJIBIIONW OMBIT XUPYPrOB B XUPYPrUYECKOM
nedyenun auddysHoro mnopaxeHus KA, dYro Takke BaXHO YYHUTHIBaTh MPHU
WHTEPIPETALMU PE3YJIbTATOB UccieaoBanus [11].

CuuTaercs OoOUIEIPUHSTBHIM, YTO OCHOBHOE IpeumyiiectBo ornepanuu KIII Ha -
paboTaronieM cep/ilie 3aKJI0uaeTcs B CHIKEHUU pUCKAa HEOIaronpusTHHIX COOBITUN B
rocnutaibHoM nepuojie nocie omneparuu [30, 70]. Cienyer OTMETUTh, YTO Pa3IMUMs
PETUCTPUPYIOTCS B TPYMIE OOJILHBIX BHICOKOTO PUCKA XUPYPrUUECKOTO JEUECHUsI, HO HE
HU3KOro [72]. OnHako 4eTKUX yKa3aHWW Ha KPUTEPHUHU BBICOKOTO pUCKa HET. B Hamem
MCCJIEIOBAHUH MbI C(OPMYITHPOBAIN HAIIl TOPTPET OOJIBHOTO BHICOKOTO prcka. Cienyer
IIPU 3TOM YUYHUTHIBATh KPUTEPUU UCKITFOUCHHSI U3 HAILIETO UCCIIEIOBAHMS, B XOJ€ KOTOPBIX
O6onpHBIE C ocnokHeHHBIMH ¢opMmamu WMBC (umemMuueckass KapAUOMHOIATHS) H
TSDKETION COMYTCTBYIOMICH MAaTOJIOTHH OBUIM WCKIIOYEHbl. Ham yjanoch BBIJETHTH
HECKOJBKO (PAaKTOPOB, CYMMAapHO yBEIHUYUBAIONIUX PUCK TOCTIMTAIBHBIX OCIOKHEHUH. K
HUM OTHECEHBI MYJIbTU(OKATBHBIN aTepOCKIEPO3 U MOCTUH(MAPKTHBINA KapAHUOCKIEPO3,
oTpaxaromue, mo-suguMomy, Tsikecth MBC u atepockiepornyeckoe 6pemsi 60IbHOTO.
Pa3nuuus nonydyeHHsle npu cpaBHeHHH pesyibTaToB KU Ha paboTtaromem cepaue u
onepaiuu B ycioBusix UK y 001bHBIX BEICOKOTO PUCKA MTOKA3adu pa3inuus, OJTU3KUE K
cymecTBeHHbIM. ClieyeT OTMETUTh TPEXKPAaTHOE YBEJIMYECHHE BEPOSTHOCTHU
HeOJaronpusITHOTO TeueHus rocnurtainbHoro mnepuoaa npu KIII Ha ocTanHoBIEeHHOM
cepate y 6oiabHbIX BeicOkOTO prcka (OLL = 3,28, 95 % JI1 0,83 — 12,92, p=10,098) [11].
OTcyTCcTBHE CTaTUCTUYECKH 3HAUYUMBIX pPa3IMuui, BEpPOSTHO, OBUIO CBSI3aHO C
HEOOJIBIITUM KOJIMYECTBOM HCCIICIYEMbIX, B YaCTHOCTH MPHU CPABHUTEIHLHOM aHAJIU3E B
sToM rpymnme 6osbHbIX. B 2005 1. ObUT OMyONIMKOBAaH METa-aHAIU3 UCCIEAOBaHUM (n =
37), HanpaBlieHHbIX Ha u3yueHue Bo3moxkHocteil KIII Ha paboratomem cep/iie. ABTOPbI
nokasanu npeumyiecta KIII na paboraromem cepaie B Buae cHmkeHus pucka OITH u

pECUpaTOPHBIX OCIOXKHEHUN. YKa3aHUl Ha BHICOKYIO KOMOPOMIHOCTH B 3TOM paboTe
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He ObL10. B npyrux Hanbosiee KpynHBIX UCCIIEI0BaHUAX OOJbHBIE BBICOKOI'O PUCKA JIHOO
uckmoyanuck (ROOBY), nubo Obuium mpeacTtaBieHbl B HEOOJBIIOM KOJIUYECTBE
(CORONARY). [Ipu cpaBHeHMM HAIMX JAHHBIX C JAHHBIMH JIUTEPATyphl CIEAYyET
orMeTuTh padbory M.G. Lemma u coaBT. ABTOpbI BKJIIOYAJIU OOJBHBIX C YYETOM
xupypruyeckoro pucka mo EuroSCORE (6onee 6 %), 3apeructpupoBaHHas 4acTroTa
KOMOMHUPOBAHHON KOHEUHOW TOUukM (JeTanbHOCTh, UM, 1epedpaiibHbie COOBITHS,
Mo4yeyHasi  HEJAOCTaTOYHOCTb,  OCTPbIA  PECHHUPATOPHBIA  JUCTPECC-CUHIPOM,
PECTEPHOTOMUS TI0 MTOBOIY KPOBOTEUEHHS) HA TOCIUTAIILHOM 3Tane coctaBuia 13,3 %
s 6onbHbIX, nepeHecux KII B yenoBusx UK, u 5,8 % miis G0onbHBIX, TTEpEeHECIINX
KIII na paboraromem cepiile, MOJIydeHbl CTATUCTUYECKH 3HAYUMBIE pasznuuus (p =
0,010). Tot ke KpUTEpHH BBICOKOTO PUCKA U CXOXKHUE PE3yJIbTaThl ObUIM IMOJYUYEHHI B
apyrom uccieaoanuu (20,6 % npotus 9,8 %, p = 0,028) [60]. B namem uccnenoBanuu
OblIa MOJy4YeHa CYIIECTBEHHAs OOJbIasi 4acTOTa OCIOKHEHUN y OOJBHBIX BBICOKOTO
pucka kak B ciydae omnepainuu ¢ MK, tak u Ha paboraromem cepaue. [Ipu cpaBHeHUN
OTHOCUTEJIbHBIX 3HAYEHUN TMOBBIIIEHUS BEPOSITHOCTU OCIO0XHEHHOIO TEUYEHUS
TOCIIUTAIILHOTO TEPUO/Ia MBI MONYYWIH €I1e OOJIbIINe Pa3nuysi, 4YeM B JINTepaType —
KIII Ha pabGoTatomiem cepale COnpoOBOKIANOCH TPEXKPATHBIM CHHYKEHUEM BEPOSITHOCTU
pa3BUTHs OCJHOXKHEHMM. MexaHu3M, NO3BOJSAIOMMHN yiaydmnTh pesyaprarsl KII Ha
paboTarorieM CepIe, 0OCTaeTCs HesICHBIM. BeposiTHO, HanOOBITUIN TO3UTHBHBIA BKJIA]T
B YJy4YlIE€HUWE TOCHUTAIbHBIX HMCXOAOB BHOCUT oTkaz oT UK u, kxak cruexncrsue,
OTCYTCTBHUE CUCTEMHOI'O BOCHAJIUTEIBHOTO OTBETA, YTO MOXKET OBITh OCOOEHHO BaXKHBIM
y OOJIBHBIX BBICOKOTO pHUCKa C 00Jjiee TSHKETbIM KOMOPOUIHBIM cTaTycoM [S7].

Cpean aApyrux pe3yiabTaTOB BaKHYI0 LEHHOCTh MPEJICTaBISAIOT MOKa3aTelu
JETaNbHOCTH, a TAKXKE Pa3BUTHS peluaAnBa cTeHoKkapauu u MMM B nocieonepaiuOHHOM
nepuojie. AHalu3 TMOJYYEHHBIX pEe3yJbTaTOB IOKA3bIBAE€T YAOBIIETBOPUTEIbHYIO
BbDKMBaeMOCTh M 4YactoTy MM B mocneonepaunoHHOM Tniepuojie. CpaBHUTENbHbBIN
aHaJM3 B rpymnmax 00JbHBIX, epeHecinx onepanuio B yenoBusx UK u na padoraroiem
cepAaue, MpoAEMOHCTPUPOBAT OTCYTCTBUE CTATUCTHYECKM 3HAUYMMBIX PA3IUUYUN JBYX
BapUAHTOB XUPYPrUYeCcKOro jeueHus. Takum oOpazoM, moyiydeHa y/1I0BIETBOPUTEIbHAS

s dextuBHOCTh U Oe30omacHocTh KIII Ha paGortaroniem cepare. Ucnons3oBanue UK He
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CHUYKAET 4acTOTY OOJBIIUX CEPACYHO-COCYAUCTHIX COOBITUI U HE YJIYYIIIA€T MIPOTHO3 B
TeueHue 12-tu mec. y 00bHBIX ¢ AU Y3HBIM MOpakeHHUEM. B 0THOM U3 MeTa-aHaIM30B
OBLIO MMOKa3aHO, UYTO B TpyIine 00JbHBIX, MepeHeciux onepanuto KIII na padoraromem
cepJilie, 0TMeUaeTcs: 00Jiee BbICOKAs YaCTOTa HEMOJIHOM peBacKyJIsIpU3alluu MUOKap/ia u,
Kak CJIeJICTBUE, BO3BparTa creHokapauu [11, 54]. OqHol u3 OCHOBHBIX IPUYHUH HEMIOJHOMN
peBacKyJsipu3alMid MHOKapja U Bo3Bpara creHokapauu nocie KIII na pabotarouiem
Ceplille MOXET OBbITh TEXHUYECKas HEBO3MOXKXHOCTh (OPMUPOBAHUS JTUCTAIBLHOTO
aHactomo3sa K 1eneBsiM KA B OacceiiHe 3a7Heil CTEHKM MUOKap/Aa JIEBOTO KETyJouKa.
O4eBUAHO, YTO HA MPEAONEPAIMOHHOM 3Tare TPeOyeTcsl aHAIMU3 TSAKECTH MOPAKEHUS
KA wu omnpeneneHne BO3MOXKHOCTH XUPYPrHYECKOrO BMeHIaTeNnbCcTBA. B panee
onmyOJMKOBAaHHON pa®OTe MBI BBIMOJHUIN CPaBHUTENbHBIA aHanu3 omepanuii KII B
3aBUCUMOCTH OT ucnoib3oBaHus WK u npoleMOHCTpHpOBAIM CXOKHUE KIMHUYECKHE
pe3yabTarhl B TeueHue 1-ro roja mocie ornepaiuu [ 12]. B Toii ke pabore ObLI0 ITOKa3aHo,
YTO OTKa3 OT ucnoip3oBaHuss MK npu TexHHYecKoW BO3MOKHOCTH ONEpPalUU Ha
paboTaroImieM cepJiie TMO3BOJIIET CYIIECTBEHHO YMEHBIIUTh BpeMsi TpPeObIBaHUS B
OTAEJIEHUM peaHWMallid W B cTauuoHape mnocie omnepauuu [11, 12]. Tlo manHBIM
JUTEPATYPhl YacTOTa BO3BpAaTa CTCHOKAPJUU Yy OOJNBHBIX C TUDPY3HBIM MOpaAKEHUEM,
neperecmmx KIII Ha paboraromiem cepaie, He mpeBbimaet 6,8 % B Teuenue 1-ro — 2-x
net nocne onepanuu u 8,2 % B Teuenue 2,5 ner [11, 58, 101, 107]. B nameit padore
peuuauB cTeHokapauu Obul cxoxuM — 7,0 % OonbHbIX. B cpaBHEHUM C pe3yapTaTaMu
XUPYprudyeckoro yedyeHuss B ycioBusax WK cymiecTBEeHHBIX pa3auyud IO 4acToTe
peluIuBa CTEHOKApIUU HE BBISIBIICHO.

[locnegnue  MOCTIKEHMST B HWCIOJB30BAHUU  MEPCOHU(PUIIUPOBAHHBIX
JIMAarHOCTUYECKHUX U CTPATETHUYECKUX MOJIX0/I0B B KOPOHAPHOU XUPYPrUuu CIOCOOCTBYIOT
CHUKEHUIO TOKa3aTeslel MocieonepalMoHHON 3a00JIeBa€MOCTH U CMEPTHOCTH TOCIIE
KapIMOXUPYPTrUUYECKUX OTEepaliuii, B pe3yabTaTe 4ero Bce 00bIIeMy YUCITY MallieHTOB
¢ muddy3upiM nopaxxenrem KA npooautcs KII ¢ ncnons3osanuem KO3 u KIIII. B
TO e Bpemsi peKoHCTpykTuBHBIe MeTonbl KIIIT u K93 He yHuduimpoBaHbl kKak B
ciyyae KIII nHa paGoraromiem cepjiie, Tak U Ha OCTAHOBJICHHOM, YETKHE MOKA3aHUs K

HCIIOJB30BAHUIO YKAa3dHHBIX MCTOJAHK HC OIIPCACIICHDI. I[O Cux IIOp CYHICCTBYIOT
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pa3HoOIJiacusi OTHOCUTENBHO KOHKPETHBIX ONEpPaTUBHBIX CTpaTerwil, BKJIHOYas
uenecoodbpaszHocts BbionHeHUss KO, KIUII, ucnonb3zoBanus WK npu paznuunoin
BOBJICUEHHOCTH B nporuecc auddysHoro arepockiepo3a KA [12].

BaxHbIM BBIBOJIOM Halleil pabOThI U JaHHBIX JINTEPATYPbI ABISETCS CIENYIOIUN
te3uc: KIII ¢ KO3 u KIIII ¢ dopmupoBanuem aHacToMo30B ¢ cocylamu < 1,5 MM B
JuaMeTpe MOryT oOecrneuuTh NoJIHYI peBackyspuzauuio KA ¢ guddyzasim
aTEepOCKIEPOTHYECKUM TMopakeHueM [12]. B kpaTKOCpOUHOU NEPCIIEKTUBE MTPOBEACHUE
KIII B Takoit rpymnme OOJBHBIX MOXKET COMPOBOXKAATHCS TOBBIIICHUEM pHCKa
OCJIOKHEHHOTO TE€YEHHUSI TOCIHUTAIBHOrO nepuona. s yMEHbIIEHNsS pUCKA PAa3BUTHS
NEPUONEPAMOHHBIX M  PAHHHMX  I[IOCJIEONEPALMOHHBIX  OCJIOKHEHHH  ClIelyeT
paccmatpuBath KIII nHa pabGoraromem cepane ¢ ucrnonb3zoBanueM CKP. CornacHo
pe3ynbTaTaM HAIIEro HCCIEAOBaHUS, TAKOW IMOAXOJ JIEMOHCTPUPYET COIOCTAaBUMBIN
PUCK OCJIOKHEHUW Ha TOCHUTAIBLHOM OJTane. B oTnenbHON KaTeropuu OOJBHBIX,
XapaKTEPHU3YOUIUXCSI OTHOCUTEIBHO MIIAIIIMM BO3PACTOM U IIPU OTCYTCTBUH ITPU3HAKOB
MyJIbTU(OKATBHOTO aTEepPOCKIEpO3a M IMEPEHECEHHOTO YPECKOXKHOI0 KOPOHAPHOIO
BMenIarenscTBa B anamHese, K1 Ha paboraromiem cep/iie MOXKET ObITh BBIIIOJHEHA C

HU3KUM PHCKOM M PACCMaTPUBATHCS KaK ONeparus BhIOOpa.
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BbIBO/1bI

1. YacToTa UCHOJIB30BaHUSA  CIIOXKHBIX KOPOHAPHBIX  PEKOHCTPYKIUH  MpHU
KOPOHAPHOM  IIYHTUPOBAHMM Ha paboTallieM cepAue ¢  HMCHOJb30BaHUEM
MHUKPOXHUPYPTrAYECKON TEXHUKHU COCTaBISIET 45,8 % M CTAaTUCTUYECKH HE PA3INYaETCs B
CPaBHEHHMH YaCTOTOM MCIOJIb30BAHUS CIIOKHBIX KOPOHAPHBIX peKOHCTpYKuni mpu KIII
Ha OCTAHOBJIEHHOM cepjlie y 60abHbIX ¢ qudy3HsiM nopakennem KA (45,8 % npotus
47,4 %, p = 0,693).

2. KoponapHoe 1yHTHpOBaHUE C UCTIOIb30BAHUEM MUKPOXUPYPrUYECKONW TEXHUKU
Ha paboTarolieM cepale U OCTAHOBICHHOM cepjle y OoybHbIX C AU y3HBIM
MOPaKEHUEM KOPOHAPHBIX apTepUuil JTEMOHCTPUPYIOT CXOXKHE PE3YJbTAThl 10 YaCTOTE
CEPJIEYHO-COCYAUCTBIX coObITUM, BKItouas UM (2,6 % nportus 1,3 %) u uncynst (0
poTtuB 1,3 %), a Takke Mo 4acTOTe Pa3BUTHUS JbIXATENbHON HemocTaTtouyHocTH (6,5 %
poTuB 5,2 %) u octpoit noyeyHoit HegoctatouHocTu (0 potus 3,9 %). ['ocniuranbHas
JETaTBbHOCTh B 00enx rpyrimax obuta cxoxeit (1,3 % npotus 1,3 %).

3. [Ipu ananuze (PakTOpoOB pHCKa BO3HUKHOBEHUS HEOJIATOMPUSTHBIX COOBITUN Ha
rocriutanbHOM dTane nocie KU mpu nuddy3znom nopaxeHnn KOPOHAPHBIX apTEepHil Ha
paboTaroiiem cep/ie Hanbosee 3HAUMMBIMHU SIBJISIIOTCS CIICAYIONINE: MYIbTH(POKATBHBIH
arepockiiepo3 (Ol = 4,14; 95 % 1M 1,38 — 12,41, p = 0,007), mocTuHpAPKTHBII
kapauockiepos (OL = 4,52; 95 % AU 1,00 — 20,80, p = 0,049) u xxenckuii mon (Ol =
2,90; 95 % A1 0,95 — 8,59, p = 0,053).

4. KnuHnueckue pe3yiabTaThl KOPOHAPHOIO IIYHTHPOBAaHUS C HCIOJIb30BAaHUEM
MUKpPOXUPYPIrUYECKONM TEXHHKH Ha pabOTaloleM CepJilie U OCTAaHOBJICHHOM CEpILE y
00nbHBIX ¢ AUG(GY3HBIM MOpPaXKEHHEM KOPOHApHBIX apTepuil yepe3 1 rox mocie
oriepaIuy COMOCTaBUMBI T10 CIEYIOIUM NapameTpaM: odias cmepTHocTh (0 mpoTtus 1,4
%), UM (1,4 % npotus 0), peruaus cteHokapauu (8,2 % npotus 6,9 %) u noBTopHas
peBackysipuzanus (5,5 % npotus 4,2 %).
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HPAKTUYECKHME PEKOMEHJIALINHU

1. KopoHapHoe mryHTUpOBaHHE Ha paboTaroleM cepaue y 0oJbHbIX ¢ AUPHY3HBIM
MOPaKEHUEM KOPOHAPHBIX apTEPHUIl MOYKET OBITh BBITTIOTHEHO CO CX0KUMU PE3YIbTaTaAMH
B CpPaBHEGHHWU XHUPYPTHUECKHM BMEIIATEIHCTBOM B YCIOBUAX HCKYCCTBEHHOTO
KpoBooOpamienusi. [IpoBenenne omeparuu Ha paloTarolieM cepale y OOJbHBIX C
muhdy3HbIM TTOpaKEHUEM KOPOHAPHBIX apTepuil CIEeNyeT pacCMOTPETh MPU HATUYUU
OTHOCUTEJbHBIX MPOTUBOIOKA3aHUH K Ucnonb3oBaHuio MK

2. OneHka pucka pa3BUTHSI HEOJIArOMPUATHBIX COOBITUNA B T€UEHUE TOCHUTAIBLHOTO
nepuoga npu onepanuu KII Ha pabortaromem cepiile MOXET ObITh BBINOJHEHA Ha
OCHOBAaHHMM TIOJYYEHHON MPOrHOCTUYECKONW IIKadbl C YYETOM MYJbTH(POKAIHHOIO
aTepocKiiepo3a, MOCTUH(PAPKTHOTO KapAHOCKIEpO3a U T0Jia MalueHTa. Y MaIlMEeHTOB C
muhy3HBIM MTOPAKEHUEM KOPOHAPHBIX apTepUil BBHICOKOTO PHUCKA HEOJIArOMpPUSITHBIX
coObITHI clteyeT paccMoTpeTh oneparuto KII Ha paGoTaromiem cepaiie.

3. Bricokoe cymmapHoe 3HaueHue (6ombine 2 0a/ioB) MPOTHOCTHUYECKOW MK,
VUMTHIBAIOIICH ~ Haiuuue  MyJabTHGOKATBHOTO  aTepockiepo3a (2 Oamra),
nocTuHGapKTHOTO Kapauockieposa (1 6amr) u mon (keHCkuid — 1 0Gamn) mo3BojsierT
MPEIOJIOKUTh BEICOKUIM PUCK TOCIUTAIBHBIX OCIOKHEHUM (4yBCTBUTEIBLHOCTh 73,3 %
u cneuupuyHocTh 66,9 %). KIII Ha paboTaroiiem cep/ilie B CpPaBHEHUU C Olepaiueil B
ycnoBusix UK meMoHCTpUpyeT TpeXKpaTHOE CHIKEHNE BEPOSTHOCTH HEOJIArONPUSTHOTO
TEUEHHS] TOCIUTAIILHOTO TMepuojia y OOJBbHBIX BBICOKOTO pucKa mnpu AudPy3HoM
nopaxxenun KA.

4. [Ipn mpoBeaeHWM orlepanid KOPOHAPHOTO IMyHTHPOBAaHHMS Ha paboTaromem
cepame npu audPy3HOM TMOpaKCHMH KOPOHAPHBIX apTEPUl M HEBO3MOXHOCTH
dbopMuUpOBaHUA JUCTAIHLHOTO aHACTOMO3a CJEAYET PAcCMOTPETh HCIOJIb30BAHKE
CJIOXKHBIX KOPOHAPHBIX PEKOHCTPYKIIMI: KOPOHAPHOHN SHAAPTEPIKTOMUHA M KOPOHAPHOM

ITYHTOILIACTUKH.
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CIIMCOK COKPAIIIEHU U YCJIOBHBIX OBO3HAYEHUI

BI'A — BayTpenHss rpynHas apTepust

JIN — JloBepUTENBHBIA HHTEPBAII

NBC — Nmemuueckas 001€3Hb cepaia

NIT — Uanexc nuddy3HOro nopa>keHust

UK — UckyccTBeHHOE KPOBOOOpAIIIEHHUSI

UM — UudapxT Muokapaa

KA — Koponapssie aprepuu

KII — KoponapHoe n1yHTHUpOBaHUE

KIIIT — KopoHapHas myHTOILUIACTHKA

K33 — KopoHapHas 3H1apTepIKTOMUS

MCKT — MynbTUCTIUpalibHast KOMIbIOTEpHAs TOMOTpadus
OIIl — OTHOLIEHKE 1IaHCOB

ITHA — Ilepennsis HUCXOAAIIAs apTEPUs

CKP — CnoxHble KOPOHAPHBIE PEKOHCTPYKIIUU

SYNTAX Score - [1Ikasia OLIEHKH TSKECTU MOPAKEHUSI KOPOHAPHOTO pyclia
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	ВВЕДЕНИЕ
	Актуальность темы исследования и степень ее разработанности
	Решение вопроса о выборе метода реваскуляризации при ишемической болезни сердца (ИБС) напрямую зависит от состояния коронарных артерий (КА). В большинстве случаев при ИБС, основной формой поражения КА является сегментарное поражение с вовлечением прок...
	Использование ИК является неотъемлемой частью современных кардиохирургических вмешательств на открытом сердце. Однако несмотря на его важность, существует несколько негативных аспектов, связанных с его применением, среди них: ишемия миокарда, системны...
	Диффузное поражение КА существенно ограничивает возможности хирурга при формировании дистального анастомоза и сопровождается неполной реваскуляризацией миокарда. Использование СКР и микрохирургической техники дает возможность выполнить полную реваскул...
	Цель исследования
	Оценить эффективность проведения коронарного шунтирования с использованием микрохирургической техники на работающем сердце и определить ее роль у больных с диффузным поражением коронарных артерий.
	Задачи исследования
	1. Проанализировать частоту использования сложных коронарных реконструкций (коронарная эндартерэктомия, коронарная шунтопластика) при КШ с использованием микрохирургической техники на работающем и на остановленном сердце у больных с диффузным поражени...
	2. Сравнить частоту развития неблагоприятных сердечно-сосудистых событий у больных с диффузным поражением КА после КШ с использованием микрохирургической техники на работающем и остановленном сердце.
	3. Определить факторы риска развития неблагоприятных событий и сформировать «портрет» больного с диффузным поражением КА высокого риска неблагоприятного течения госпитального периода с определением эффективности КШ на работающем сердце у больных с диф...
	4. Изучить частоту рецидива стенокардии, возникновения инфаркта миокарда и летальность через 1 год после КШ с использованием микрохирургической техники на работающем сердце и остановленном сердце у больных с диффузным поражением КА.
	Научная новизна исследования
	Впервые изучена частота использования СКР при КШ на работающем сердце с использованием микрохирургической техники у больных с диффузным поражением КА.
	Впервые изучена частота развития неблагоприятных сердечно-сосудистых событий и определены факторы риска их развития у больных с диффузным поражением КА после КШ на работающем сердце с использованием микрохирургической техники.
	Впервые в отечественной практике определена когорта больных с диффузным поражением КА высокого риска неблагоприятного течения госпитального периода, у которых целесообразно проведение операции КШ на работающем сердце.
	Теоретическая и практическая значимость результатов
	Представлены данные, позволяющие рекомендовать применение микрохирургической техники с использованием СКР при операции КШ на работающем сердце у больных с диффузным поражением КА.
	Определен алгоритм выбора тактики КШ у больных с диффузным поражением КА на основании сравнительного анализа результатов хирургического лечения в зависимости от использования ИК и определения факторов риска неблагоприятных событий на госпитальном этап...
	Методология и методы исследования
	Одноцентровое ретроспективное исследование выполнено на базе отдела сердечно-сосудистой хирургии ФГБУ «НМИЦК им. ак.  Е.И. Чазова» Минздрава России. В исследование включено 340 пациентов с диффузным поражением КА, которым в период с 01.01.2020 г. по 0...
	Основные положения, выносимые на защиту
	1. Использование СКР, включая КЭЭ и КШП, и микрохирургической техники при КШ является эффективным и безопасным методом реваскуляризации миокарда у больных с диффузным поражением КА.
	2. КШ на работающем сердце с использованием микрохирургической техники демонстрирует сопоставимые результаты с КШ на остановленном сердце у больных с диффузным поражением КА.
	3. КШ на работающем сердце является является оптимальным методом хирургического лечения у больных с диффузным поражением КА при наличии относительных противопоказаний к использованию ИК, включая кальциноз аорты и тяжелые заболевания легких.
	Степень достоверности и апробация результатов
	Достоверность результатов исследования определяется анализом результатов лечения достаточного количества (n = 340) включенных в исследование пациентов и основана на применении современных методов статистической обработки данных, полученных в ходе пров...
	Автором лично выполнен обзор данных отечественной и зарубежной литературы, посвященных вопросам операции КШ у больных с диффузным поражением КА, а также хирургического вмешательства без использования ИК. Разработан дизайн текущего исследования, выполн...
	Апробация диссертационной работы состоялась на межотделенческой конференции ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России 18.02.2025.  (протокол № 123). Диссертация рекомендована к защите.
	Практические рекомендации исследования внедрены в работу отдела сердечно-сосудистой хирургии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России.
	По теме диссертации опубликовано 5 печатных работ, из них 3 статьи в журналах, входящих в перечень Высшей аттестационной комиссии при Министерстве образования и науки Российской Федерации.
	Объем и структура диссертации
	Диссертация состоит из введения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы из 124-х публикаций отечественных и зарубежных авторов, списка иллюстративного материала. Диссертация изложена на 100 страницах печатного текста, иллю...

	ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
	1.1 Особенности поражения коронарных артерий и понятие их «диффузного» поражения
	В настоящее время отсутствует единое определение такого понятия, как диффузное поражение КА, что в итоге создает определенные трудности в выборе оптимального подхода к выбору метода реваскуляризации. Помимо этого, в литературе используется ряд термино...
	H. Cubero-Gallego и соавт. в 2016 г. предложили шкалу «Distal Vessel Quality» (DVQ). Шкала оценивает каждую КА отдельно по 3-м критериям «Таблица 1».
	Таблица 1 – Критерии оценки распространенности атеросклероза по шкале Distal Vessel Quality (DVQ). Адаптировано из [3, 42]
	Авторы предложили использовать «Single-Vessel DVQ score» (SVDVQ), т.е. сумму баллов для одной целевой или шунтируемой КА (от 0 до 9 баллов) и «Mean Global DVQ score» (MGDVQ), т.е. сумму баллов для всех целевых артерий, поделенную на их количество [20,...
	В отделе сердечно-сосудистой хирургии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России апробирован и запатентован отечественный метод оценки диффузного поражения КА с использованием данных коронароангиографии – индекс диффузного поражения (ИДП). Всем...
	Для этого определяют три параметра для каждой КА (рассматриваются основные стволы КА и их ветви первого порядка). Первым показателем является распространенность атеросклеротического процесса в пораженном сегменте артерии. В зависимости от распростране...
	Следующим из трех измеряемых параметров является оценка диаметра шунтируемой артерии дистального сегмента и в зависимости от размера сосуда также присваивается от 0 до 3 баллов.  Если диаметр шунтируемой артерии > 2 мм, то присваивается  0 баллов, при...
	Третьим оцениваемым параметром является значимость шунтируемой артерии в кровоснабжении миокарда. Оценка объема кровоснабжаемого миокарда основана на принципе сбалансированного (равного) распространения ветвей, доминирования какого-либо сосуда (кровос...
	Особенность шкалы ИДП состоит в том, что она является своеобразной количественной характеристикой пригодности, шунтабельности именно целевого коронарного сосуда, что имеет прикладное значение для оперирующего хирурга. Количественная оценка тяжести пор...
	Отсутствие общепринятого определения диффузного поражения КА обусловливает гетерогенность исследуемых больных, существенно затрудняет интерпретацию результатов и возможности их воспроизведения в клинической практике. Очевидна необходимость выработки к...
	Принимая во внимание данные литературы, известные определения «диффузного поражения», в настоящий момент с целью определения типа поражения КА мы считаем наиболее целесообразным использование сочетания критериев. В нашем исследовании определением дифф...
	Пациенты с диффузным поражением КА представляют тяжелую группу больных ИБС не только в связи с характером поражения КА, но и с тем, что эта когорта пациентов чаще имеет коморбидную патологию (сахарный диабет, ожирение, артериальная гипертензия), а кон...
	В качестве оптимального лечения методом выбора у больных с диффузным поражением КА является хирургическая реваскуляризация, при этом формирование анастомоза на диффузно пораженных КА представляет определённые трудности. Известно, что наличие удовлетво...
	При диффузном поражении КА протяженные атеросклеротические изменения КА стенозируют просвет артерий, блокируя их устья и ветви, кровоснабжающие жизнеспособный миокард. Развитый коллатеральный кровоток определённое время компенсирует дефицит кровоснабж...
	Ряд публикаций показывает, что примерно у 15-ти % больных с ИБС невозможно выполнение классической реваскуляризации в силу распространенности атеросклеротического процесса [73, 79, 120]. В исследовании 2001 г. «Mediators of Social Support» (MOSS) 41 %...

	1.2 Коронарное шунтирование при диффузном поражении коронарных артерий
	Наличие диффузного поражения КА в значительной степени ограничивает возможность проведения КШ и чрескожных коронарных вмешательств [94]. В ряде случаев такие пациенты признаются неоперабельными, в связи с тяжестью коронарного атеросклероза, а консерва...
	Совершенствование технического оснащения рентгенэндоваскулярных операционных привело к увеличению попыток эндоваскулярного лечения пациентов с диффузным поражением коронарного русла. Объектом вмешательств эндоваскулярных хирургов являются пациенты с п...
	Для формирования анастомозов у таких пациентов необходимо прибегать к экстракции стента (FMJ-эндартерэктомии). За последнее время не так много сообщений о проведении данной процедуры [101, 1243]. A. El-Gamel выполнил ряд таких процедур c длительностью...
	Сам по себе малый диаметр просвета шунтируемой КА (1,5 мм и менее) напрямую влияет на результаты оперативного лечения. Поражение дистальных сегментов КА приводит к сужению их просвета и обеднению воспринимающего русла, что является прогностически небл...
	Вследствие этого, для достижения полной реваскуляризации миокарда, у пациентов с распространенным атеросклерозом дистальных сегментов КА, необходимо применение СКР в виде КЭЭ и/или КШП с обязательным использованием микрохирургической техники [20].
	КЭЭ является технически сложной методикой, применяемой в клинической практике при диффузном поражении КА. К сожалению, в настоящее время нет единых рекомендаций по технике выполнения КЭЭ. Первоначально техника основывалась на инструментальной тракции ...
	Альтернативой эндартерэктомии, а в некоторых случаях ее дополнением является шунтирование КА с формированием пролонгированного анастомоза – «onlay-patch grafting» [20]. Данная методика была предложена группой ученых при участии R. Favaloro в 1965 г. к...
	Диффузное поражение КА осложняет не только клиническое течение ИБС, но и требует использования СКР. Известно, что использование КЭЭ и КШП позволяет сформировать дистальный анастомоз и посредством полной реваскуляризации миокарда – рассчитывать на лучш...
	В 2005 и 2011 гг. Т. Fukui и соавт. в своих работах продемонстрировали успешные клинические результаты КШ и КШП как в сочетании, так и без КЭЭ. Полученные результаты свидетельствовали о низкой госпитальной летальности (1,4 – 1,6 %), ранней (7 суток) и...
	В 2014 г. был опубликован мета-анализ исследований, посвященных КЭЭ (20 исследований, 54440 больных). Открытый метод включал удаление атеросклеротической бляшки под прямым наблюдением через продольную артериотомию диффузно стенозированной КА, тогда ка...
	В другом мета-анализе «PRISMA», выполненным J. Wang и соавт. в 2015 г. (30 исследований, 63730 больных) было продемонстрировано, что проведение операции КШ + КЭЭ сопровождается повышением риска госпитальных осложнений и сопоставимыми отдаленными резул...
	Первые успешные исследования хирургического лечения больных с диффузным поражением КА были выполнены на остановленном сердце, в этих работах отмечается, что использование СКР увеличивает длительность ИК и оперативного вмешательства в целом [75, 111]. ...
	Отказ некоторых хирургов от КЭЭ в связи с высоким риском периоперационного ИМ потребовало внедрения и анализа других методов коронарной реконструкции. В этой связи анализ существующих доступных данные литературы позволяет сделать заключение о высокой ...
	В одном из исследований представлены данные о выполненной сочетанной КШ и КШП при протяженном атеросклеротическом поражении ПНА (> 6 см) и, необходимо отметить, что операцию проводили на работающем сердце. Авторами отмечено, что частота развития перио...
	В литературе также имеются данные ретроспективных исследований при полном отказе от КЭЭ. В 2020 г.  было опубликовано исследование D. Li и соавт., в котором авторы сравнили результаты операции КШ и КШП с изолированным проведением КШ. Госпитальная лета...
	Хотя анализ вышеприведенных данных показывает, что КШ+КЭЭ может быть выполнена безопасно, до сих пор существует масса опасений относительно конкретных оперативных стратегий, включая использование ИК, целесообразности выполнения закрытой КЭЭ и вовлечен...
	Поскольку у пациентов с диффузным поражением КА для адекватной реваскуляризации подразумевается применение СКР, основными из которых, как мы уже упоминали ранее являются КЭЭ и КШП, целесообразным считаем задать вопрос: является ли КШ на работающем сер...

	1.3 История коронарного шунтирования на работающем сердце
	Попытки выполнения анастомоза между различными КА на работающем сердце, основанные на экспериментальных исследованиях, внедрялись с середины 20-го века. У истоков развития коронарной хирургии стояли наши соотечественники. 29 июня 1952 г. советский уче...
	Появление ИК в значительной степени качественно улучшило выполнение анастомозов на обескровленном миокарде, одновременно с этим совершенствование анестезиологического пособия, внедрения кардиоплегических растворов для защиты миокарда позволило улучшит...
	J. Ankeney в своем обзоре показал результаты операции КШ на работающем сердце у 733-х пациентов в период с 1969 по 1985 гг. В данном исследовании отражено, что применялась техника с использованием 4-х швов-держалок для стабилизации шунтируемой КА В от...
	В следующие годы, в клиниках Буэнос-Айреса было выполнено 700 операций без ИК [31], 2052 операции в Анкаре [113] и 2800 вмешательств кардиохирургами из Нью Дели [115].  Результаты, полученные при выполнении КШ, у 545-ти пациентов показали, что стабили...
	С целью оптимизации проведения хирургических вмешательств по реваскуляризации миокарда в условиях работающего сердца, в начале 2000-х гг. в России группой ученых во главе с Р.С. Акчуриным запатентован комплекс «КОСМЕЯ» [5]. Данный комплекс состоит из ...

	1.4 Клинические результаты операции коронарного шунтирования на работающем сердце
	В настоящее время операция КШ на работающем сердце рассматривается как равнозначная альтернатива хирургическому вмешательству с использованием ИК. КШ без ИК имеет преимущества при высокой степени коморбидности, в частности у больных с кальцинозом аорт...
	Несмотря на большое количество исследований, указанных выше, демонстрирующих улучшение госпитальных результатов при отказе от использования ИК, данные различия не нашли убедительных подтверждений при изучении в рамках рандомизированных клинических исс...
	Впервые результаты крупных исследований с изучением отдаленных данных были опубликованы в 2016 – 2017 гг. в продолжении исследований CORONARY и ROOBY. В первом исследовании получены сопоставимые значения прогноза – 5-ти летняя летальность больных обеи...
	КШ на работающем сердце не уступает традиционному варианту КШ с использованием ИК. В то же время ряд работ свидетельствует о целесообразности выбора операции без ИК у больных высокого риска и выраженной коморбидности [11].

	1.5 Микрохирургическая техника при реваскуляризации миокарда на работающем сердце
	«Микрохирургия» – оперативное вмешательство, выполняемое с применением операционного микроскопа. Применение операционного микроскопа позволяет за счет оптического увеличения операционного поля улучшить прецизионность наложения анастомоза за счет опти...
	G. Green в 1968 г. первым применил операционный микроскоп и микрохирургическую технику при манипуляциях на КА. Однако, методика не получила широкого распространения, так как требовала переквалификации хирургов на «непрямое видение» операционного поля ...
	Переломный момент наступил в конце 80-х – начале 90-х гг., когда была признана целесообразность и необходимость применения ВГА в качестве шунта при выполнении КШ, что соответственно и привело к возрастанию актуальности микрохирургических методик ревас...
	В ряде работ продемонстрированы эффективность и значимость прецизионной техники с высоким оптическим увеличением при выполнении анастомоза диаметром менее 1,5 мм [2, 25]. Это обеспечивается двойным оптическим контролем, применением микрошовного матери...
	Анализируя микрохирургическую технику на плегированном сердце при наложении анастомозов с ВГА, ряд исследователей сходятся во мнении, что, используя микрохирургическую технику можно избежать ряда осложнений. Поскольку ВГА имеет размеры в разы меньше в...
	Несмотря на явные преимущества микрохирургической техники опыт ее применения в кардиохирургии ограничен и имеет свои особенности и ограничения. До сих пор не разработаны четкие рекомендаций по использованию метода, имеющиеся в настоящий момент рекомен...
	На сегодняшний день опубликовано немало исследований, посвященных изучению вопроса прямой реваскуляризации миокарда при ИБС. Однако лишь малая часть таких работ затрагивает диффузный характер поражения КА. Ежегодный рост числа больных с диффузным пора...
	Роль КШ на работающем сердце у больных с диффузным поражением КА является необходимым в плане сравнения с результатами КШ в условиях ИК [13].


	ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
	Исследовательская работа выполнена на базе отдела сердечно-сосудистой хирургии научно-исследовательского института клинической кардиологии им А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России.
	Критерии включения: В исследование включены пациенты со стабильной ИБС, стенокардией II – IV ФК, многососудистым диффузным поражением КА, которым выполнено плановое изолированное КШ [13].
	Критерии исключения: из исследования были исключены пациенты со значительно сниженной сократительной способностью миокарда левого желудочка (фракция выброса левого желудочка < 35 %). В исследование также не вошли пациенты с аневризмой левого желудочка...
	2.1 Дизайн исследования
	Исследование одноцентровое, ретроспективное, псевдорандомизированное. Включены пациенты с диффузным поражением коронарных артерий, перенесшие плановую операцию КШ в период с 01.01.2020 по 01.01.2023 гг. (n = 340) [13].
	Анализ диффузного поражения КА осуществлялся на основании оценки совокупности критериев ACC/AHA и шкалы SYNTAX Score. На основании этих критериев за диффузное поражение КА принимали поражение типа С по ACC/AHA и при протяженности атеросклеротического ...
	Исследуемая группа была сформирована из больных, перенесших операцию на работающем сердце (n = 88, группа 1), остальные больные сформировали контрольную группу (n = 252, группа 2). С целью минимизации систематических ошибок и обеспечения максимальной ...
	Сформировано 2 группы по 77 пациентов, сопоставимых по клинико-демографическим характеристикам. Пациенты, включенные в исследование, были преимущественно представлены мужчинами (81,8 % против 79,2 % в группах). Средний возраст исследуемых составил 65,...
	Таблица 2 – Исходная характеристика больных по возрасту, гендерному распределению, антропометрическим, клинико-анамнестическим и эхокардиографическим показателям
	Продолжение таблицы 2
	При сравнительном анализе липидограммы больных двух групп установлен более худший исходный липидный профиль в группе 2 по сравнению с группой 1. Наиболее существенные различия выявлены при сравнении уровня липопротеинов низкой плотности (2,3 [1,8; 2,...
	Таблица 3 – Исходные параметры липидного профиля
	Следует отметить, что больные группы 1 чаще получали терапию статинами к моменту госпитализации (93,5 % против 66,2 %, p < 0,001).
	При анализе тяжести поражения коронарного русла использованы критерии известной шкалы SYNTAX Score, а также рассчитаны показатели ИДП «Таблица 4».
	Таблица 4 – Исходная ангиографическая характеристика пациентов
	Обращает на себя внимание то, что в группе больных, перенесших КШ на работающем сердце, статистически незначимо чаще встречались пациенты с предшествующим чрескожным коронарным вмешательством в анамнезе (p = 0,718). Частота тяжелого поражения по SYNT...
	Больным в исследуемой группе КШ выполнялось на работающем сердце, а всем остальным пациентам (контрольная группа) – в условиях ИК, холодовой кардиоплегии и с применением микрохирургической техники. Левая ВГА была использована у всех пациентов для шунт...
	Во всех случаях применялась тактика полной реваскуляризации по критериям исследования SYNTAX (шунтирование всех пораженных эпикардиальных сосудов диаметром более 1,5 мм), а также полной «анатомической реваскуляризации» (шунтирование минимум 1 сосуда ...
	По протоколу исследования был выполнен анализ непосредственных и годичных результатов хирургического лечения пациентов с диффузным поражением КА на работающем и остановленном сердце.
	Анализ непосредственных результатов оперативного лечения включил в себя оценку и сопоставление интраоперационных показателей (время ишемии и ИК, количество шунтированных КА, использование СКР дистальных анастомозов), потребности в инотропной поддержке...
	Периоперационный ИМ диагностировался согласно критериям, описанным в клинических рекомендациях Европейского общества кардиологов (European Society of Cardiology – ESC): срок развития ≤ 48 часов после окончания операции, десятикратное увеличение уровня...
	Через 12 мес. после операции выполнен телефонный опрос исследуемых, результаты получены у 71-го больного группы 1 (92,2 %) и 73-х больных группы 2 (94,8 %). Изучены следующие конечные точки: летальность, ИМ, рецидив стенокардии и повторная реваскуляри...

	2.2 Этическая экспертиза
	Право на проведение обследования юридически закреплялось информированным письменным согласием пациента. Исследование выполнено в рамках диссертационной работы на соискание ученой степени кандидата медицинских наук в соответствии с принципами Хельсинск...

	2.3 Анализ основных методов обследования и диагностики
	В предоперационном периоде всем пациентам выполнялось обследование по стандартному протоколу с выполнением стандартного комплекса  лабораторных (клинический анализ крови, общий анализ мочи, липидный профиль, коагулограмма и биохимический анализ крови)...
	Всем пациентам определялся ИДП согласно шкале, разработанной отделом ССХ НИИ клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова (Патентное изобретение № 2697986). ИДП рассчитывался отдельно для каждой шунтируемой КА. Расчет ИДП производился при определении тр...
	1-й параметр – распространенность атеросклеротического процесса в пораженном сегменте КА с присвоением от 0 до 3-х баллов в зависимости от характеристики атеросклеротических изменений в стенке КА «Таблица 5» [21].
	Таблица 5 – Распространённость атеросклеротических изменений в стенке коронарной артерий в баллах. Адаптировано из [21]
	2-й параметр – диаметр шунтируемой артерии дистальнее гемодинамически значимого поражения, в зоне планируемого анастомоза и в зависимости от размера сосуда также присваивается от 0 до 3-х баллов «Таблица 6» [21].
	Таблица 6 – Количество баллов в зависимости от калибра шунтируемой коронарной артерии. Адаптировано из [21]
	3-й параметр –оценка значимости в кровоснабжении миокарда «Таблица 7». Оценка объема кровоснабжаемого миокарда основана на принципе сбалансированного (равного) распространения ветвей, доминирования какого-либо сосуда (кровоснабжение большей зоны с зах...
	Таблица 7 – Количество баллов в зависимости от объема кровоснабжаемого миокарда. Адаптировано из [21]
	На основании применяемого в отделе сердечно-сосудистой хирургии ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России диагностического подхода определялся предполагаемый объем и необходимость применения различных хирургических методик реваскуляризации мио...

	2.4 Протокол операции в контрольной и исследуемой группах
	Все операции проводились на базе отдела сердечно-сосудистой хирургии ФГБУ «НМИЦК им. ак.  Е.И. Чазова» Минздрава России. У всех пациентов выполнено шунтирование всех диффузно пораженных эпикардиальных сосудов диаметром более 1,5 мм, а также минимум 1 ...
	Во всех случаях доступ к сердцу осуществлялся через продольную срединную стернотомию. Выделение ВГА осуществлялось с использованием ретракторов Фавалоро. Левую ВГА выделяли с электрокоагуляцией и лигатурными клипсами на лоскуте с окружающими тканями, ...
	В подавляющем большинстве случаев, в качестве аутовенозных трансплантатов были использованы большие подкожные вены. Преимущественно использовали большие подкожные вены голени и нижней трети бедра. При несостоятельности большой подкожной вены в качеств...
	Лучевые артерии были задействованы при отсутствии состоятельных аутовенозных трансплантатов. Забор лучевой артерии осуществлялся с недоминантной руки с комитантными венами. В предоперационном периоде для оценки кровотока по лучевым и локтевым артериям...
	При наличии у пациента выраженного атероматоза восходящей части аорты и при формировании более 4-х дистальных анастомозов, принималось решение о выполнении методик секвенциального и композитного шунтирования. Использование этих методик осуществляли пр...
	У всех пациентов для выполнения дистальных анастомозов как на работающем, так и на остановленном сердце использовался операционный микроскоп с возможностью оптического увеличения до 48-и крат (модель «Opmi Vario S88», «СarlZeiss», Германия) «Рисунок 1...
	Рисунок 1 – Операционный микроскоп Opmi Vario S88. Адаптировано из [21]
	Выполнение микрохирургического шва дистальных анастомозов, в обеих группах, осуществлялось по принципам коронарной микрохирургии, принятых в нашем отделе [21]:
	− дистальные анастомозы формировались непрерывным обвивным швом с применением специализированной нитью «Prolene» 8/0 длиной 10 см с атравматическими колющими иглами 6,5 мм [21],
	− применялась реваскуляризация всех коронарных бассейнов, включая артерии ˂1,5 мм диаметром с формированием коронарных анастомозов в условиях оптического увеличения операционного микроскопа в диапазоне 6 – 12 крат [21],
	− были использованы специализированные микрохирургических инструменты фирмы (микрохирургический набор Р.С. Акчурина «КМИЗ»). Отличительной особенностью данных инструментов является длина более 200 мм, округлые рукоятки, увеличивающие точность манипуля...
	Рисунок 2 – Набор микрохирургических инструментов казанского медико-инструментального завода (набор Р.С. Акчурина). Адаптировано из [21]
	Постоянный двойной оптический контроль, который достигался при использовании операционного микроскопа, обеспечивал исключение технических ошибок. В участках анастомозов со сложной анатомией (дистальный отдел КА, расслаивающие кальцинированные бляшки) ...
	Операции у пациентов на остановленном сердце.
	В контрольной группе пациентов КШ проводили с применением ИК в гипотермическом режиме – 32 С0 и фармакохолодовой антеградной кардиоплегией раствором «Кустодиол». В том числе применяли наружное охлаждение сердца. Подключение к аппарату ИК проводили по ...
	Операции у пациентов на работающем сердце.
	В исследуемой группе пациентов доступ осуществлялся по классической методике-срединной стернотомии с последующим выделением ВГА. Далее перикардиотомия и системная гепаринизация. Для наложения дистального анастомоза производили позиционирование миокард...

	2.5 Анестезиологическое обеспечение
	Во всех случаях применялся тактика многокомпонентной, комбинированной анестезии. В ночь перед оперативным вмешательством всем пациентам назначались малые дозы анксиолитиков. С целью премедикации всем пациентам вводились опиоидные анальгетики (промедол...
	В случае использования у пациента лучевой артерии, в качестве аутотрасплантата, артериальные и венозные катетеры устанавливались на противоположной руке. Установка центрального венозного катетера (внутренняя яремная вена, подключичная вена) выполнялас...
	Индукция осуществлялась введением седуксена, фентанила, недеполяризующего релаксанта (ардуан). Основной наркоз поддерживался внутривенным введением фентанила в дозировке 0,02 - 0,04 - 0,06 мкг/кг/мин, а также введением ингаляционных анестетиков (фторо...

	2.6 Периоперационное ведение пациентов
	Введение антибиотика широкого спектра действия (цефалоспорины 3-го поколения) за 4 часа и за 1 час до кожного разреза создавало антибактериальный фон во время периоперационного периода. В случаях, когда пациент находился на гепаринотерапии, последнюю ...
	В рамках стандартного протокола послеоперационного ведения, все пациенты после операции получали антибактериальную и противогрибковую терапию в течении как минимум 5-ти дней. Во всех случаях проводилась профилактика развития стрессовых язв препаратами...
	Антитромботическая терапия в послеоперационном периоде включала в себя антиагрегентную и антикоагулянтную терапию и несколько различалась в зависимости от тяжести атеросклеротического поражения и вида коронарной реконструкции. Все пациенты получали ац...

	2.7 Методы статистической обработки данных
	Статистическую обработку данных выполняли с помощью программы IBM SPSS Statistics 26, StatTech v. 3.1.8 («Статтех», Россия).
	С целью минимизации систематических ошибок и обеспечения максимальной сопоставимости групп пациентов было выполнено их компьютерное уравнивание методом псевдорандомизации (propensity score matching – PSM). PSM – метод отбора подобного по склонности (в...
	Алгоритм PSM включал в себя следующие этапы [21].
	1. Отбор переменных, кодирующих конфаундеры
	2. Расчет значений индексов соответствия (propensity score – PS) для каждого наблюдения.
	3. Подбор пар 1:1 с помощью поиска «ближайшего соседа» (nearest neighbor matching), соответствующего заданному отрезку PS.
	4. Оценка эффективности устранения дисбаланса переменных.
	5. Повторное проведение анализа в случае сохранения дисбаланса с изменением параметров подбора пар.
	В модель оценки PS были включены 13 исходных параметров (ковариаты), закодированных в конфаундеры, которые потенциально могли повлиять на выбор метода лечения и исход лечения. По указанным в материалах исследования ковариатам проведена псевдорандомиза...
	База данных составлялась в программе Microsoft Office Excel 2010. Перед началом анализа количественных данных, проводилась их проверка на нормальность распределения (асимметрия, критерий Колмогорова-Смирнова). При распределении, близком к нормальному,...
	С целью оценки времени до наступления любого из регистрируемых исходов использовали метод Каплана–Майера. Если связь с пациентом была на какой-то момент в ходе наблюдения утрачена, такие наблюдения считали цензурированными, и использовали при построен...
	Построение прогностической модели вероятности определенного исхода выполнялось при помощи метода логистической регрессии. Мерой определенности, указывающей на ту часть дисперсии, которая может быть объяснена с помощью логистической регрессии, служил к...


	ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ
	3.1 Интраоперационные параметры больных
	В рамках решения поставленной задачи сравнительного анализа использования СКР при КШ на работающем сердце и остановленном сердце нами выполнен анализ интраоперационных результатов хирургического лечения. В первую очередь следует отметить, что количест...
	Таблица 8 – Интраоперационные параметры
	Продолжение таблицы 8
	СКР у больных, перенесших операцию, на работающем сердце включали в себя проведение КЭЭ с последующей КШП или изолированную КШП. КЭЭ проводилась только в случае выраженного кальциноза дистального участка и невозможности формирования анастомоза другим...

	3.2 Госпитальные результаты
	Выполнен анализ госпитальных результатов, полученные данные представлены в «Таблице 9».
	Таблица 9 – Госпитальные результаты
	Продолжение таблицы 9
	Статистически значимых различий по госпитальной летальности и частоте периоперационного ИМ между группами не отмечено (p = 1,000 и р = 0,623 соответственно). Среди двух групп зарегистрирован всего 1 случай развития острого нарушения мозгового кровообр...
	Таким образом, обращает на себя внимание тот факт, что в группе больных, перенесших операцию на работающем сердце, получены схожие результаты по частоте развития изучаемых осложнений, развившихся в течение госпитального периода.

	3.3 Факторы риска неблагоприятных результатов
	Однофакторный анализ факторов риска неблагоприятного течения госпитального периода.
	Неблагоприятное течение госпитального периода расценивалось как развитие одного из следующих событий: летальность на госпитальном этапе, развитие ИМ, острого нарушения мозгового кровообращения, выраженной дыхательной недостаточности с продленной инва...
	Рисунок 3 – Частота осложненного течения госпитального периода
	Изучено влияние всех исходных качественных и количественных клинико-демографических и ангиографических характеристик на исход в обеих группах, результаты представлены в «Таблице 10».
	Таблица 10 – Однофакторный анализ исходных характеристик
	Продолжение таблицы 10
	Проведенный анализ факторов риска показал статистические значимые различия и близкие к нему для ряда исходных параметров. Увеличение вероятности госпитальных осложнений отмечалось у больных с мультифокальным атеросклерозом в 4 раза (ОШ = 4,14; 95 % Д...
	Рисунок 4 – Неблагоприятное течение госпитального периода в зависимости от мультифокального атеросклероза
	Достоверные различия установлены также при оценке роли постинфарктного кардиосклероза в развитии госпитальных осложнений. Наличие постинфарктного кардиосклероза у больных с диффузным поражением сопровождалось увеличением вероятности неблагоприятного ...
	Рисунок 5 – Неблагоприятное течение госпитального периода в зависимости от постинфарктного кардиосклероза
	Среди исходных клинико-демографических показателей другие параметры не показали статистически значимых различий. Среди них наиболее выраженную взаимосвязь с худшими госпитальными результатами продемонстрировал женский пол (ОШ = 2,90; 95 % ДИ 0,95 – 8...
	Рисунок 6 – Неблагоприятное течение госпитального периода в зависимости от пола
	Таким образом, увеличение вероятности неблагоприятного течения госпитального периода после КШ при диффузном поражении КА отмечалось у больных с постинфарктным кардиосклерозом, мультифокальным атеросклерозом и у женщин.
	Многофакторный анализ факторов риска неблагоприятного течения госпитального периода.
	На основании полученных результатов однофакторного анализа следующим шагом выполнен многофакторный анализ с целью определения «портрета» больного высокого риска. Для этого проведена оценка влияния наиболее значимых факторов риска неблагоприятного тече...
	Таблица 11 – Результат многофакторного анализа факторов риска неблагоприятного течения госпитального периода
	Наличие мультифокального атеросклероза оказалось наиболее существенным и единственным независимым фактором, ассоциированным с неблагоприятным течением госпитального периода в обеих группах (ОШ = 3,4, 95 % ДИ 1,1 – 10,8, p = 0,034). Другие факторы рис...
	Рисунок 7 – Оценка отношения шансов с 95 % ДИ для изучаемых факторов риска неблагоприятного течения госпитального периода. ПИКС – постинфарктный кардиосклероз, МФА – мультифокальный атеросклероз
	Госпитальные результаты КШ на работающем сердце у больных высокого риска.
	На основании многофакторного анализа с целью выделения группы больных высокого риска и определения преимуществ операции на работающем сердце в этой группе больных нами была разработана прогностическая шкала с учетом взвешенного вклада каждого из факт...
	Таблица 12 – Факторы риска, включенные в прогностическую шкалу
	При оценке зависимости вероятности неблагоприятного течения от значения прогностической шкалы с помощью ROC-анализа была получена следующая кривая «Рисунок 8».
	Рисунок 8 – ROC-кривая, характеризующая зависимость вероятности осложненного течения от значения прогностической шкалы
	Площадь под ROC-кривой составила 0,748 ± 0,075 с 95 % ДИ: 0,600 – 0,896. Полученная прогностическая шкала была статистически значимой (p < 0,001). Пороговое значение прогностической шкалы в отрезной точке, которому соответствовало наивысшее значение и...
	В рамках дальнейшего анализа с целью определения когорты больных, имеющих преимущества при операции КШ на работающем сердце мы разделили всех больных с диффузным поражением КА на 2 группы с учетом баллов по разработанной прогностической шкале: больны...
	Субанализ результатов в группе высокого риска показал, что большая часть этих больных была оперирована на работающем сердце (59,6 %, n = 34). КШ на работающем сердце у больных высокого риска сопровождалась трехкратным снижением вероятности развития о...
	Рисунок 9 – Госпитальные результаты в двух группах у больных высокого риска неблагоприятного течения госпитального периода

	3.4 Годичные результаты
	Анализ клинических результатов выполнен в обеих группах, результаты получены у 71-го больного группы 1 (92,2 %) и 73-х больных группы 2 (94,8 %). Медиана наблюдения составила 13 (12; 15) мес. Результаты анализа представлены в «Таблице 13».
	Таблица 13 – Годичные результаты
	Продолжение таблицы 13
	При сравнении двух групп существенных различий по изучаемым конечным точкам не выявлено. Частота рецидива стенокардии составила 7,0 % в группе хирургического лечения на работающем сердце и 5,5 % в группе операции в условиях ИК. Выполнен сравнительный ...
	Рисунок 10 – График Каплана-Мейера по «свободе» от рецидива стенокардии
	В течение года после операции зарегистрирован 1 летальный исход – пациент из группы 2, умерший по причине прогрессирования онкологического заболевания. Анализ актуарных данных демонстрирует схожую выживаемость в двух группах «Рисунок 11».
	Рисунок 11 – График Каплана-Мейера по выживаемости

	3.5 Клинический пример
	В ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России  15.06.2020 г. был госпитализирован пациент К., 68-ти лет. При осмотре предъявлял жалобы на давящие боли за грудиной при ходьбе в пределах 100 метров, купирующиеся в покое в течение нескольких минут ...
	Анамнез. Коронарный анамнез в виде клиники стенокардии в течение 3-х лет с постепенным прогрессированием. В марте 2020 г. перенес ИМ передней локализации без предшествующего коронарного анамнеза, выполнена коронароангиография: многососудистое поражени...
	Объективный осмотр. Общее состояние средней степени тяжести. Сознание ясное, положение активное. Кожные покровы чистый, видимые слизистые обычной окраски. Отеки отсутствуют. Периферические лимфатические узлы не увеличены. Масса тела – 69,0 кг, рост – ...
	В предоперационном периоде выполнено обследование, выставлен клинический диагноз: ИБС: стенокардия 3 ФК. Атеросклероз аорты и коронарных артерий. Постинфарктный кардиосклероз (не Q ИМ передней локализации от марта 2020 г.). Фоновое: Артериальная гипе...
	По данным предоперационной коронароангиографии: тип кровоснабжения правый. Ствол левой КА образует бифуркацию, гемодинамически значимых стенозов нет. ПНА диффузно изменена, гемодинамически значимые стенозов на всем протяжении среднего и дистального с...
	Рисунок 12 – Протяженное диффузное атеросклеротическое поражение бассейна левой коронарной артерии. Передняя нисходящая артерия (красная стрелка) артерия тупого края (желтая стрелка)
	Рисунок 13 – Протяженное диффузное поражение передней нисходящей артерии (красная стрелка)
	Рисунок 14 – Протяженное диффузное поражение правой коронарной артерии (голубая стрелка)
	В предоперационном периоде проводилась антиагрегантная терапия (аспирин), терапия бета-адреноблокаторами (бисопролол) антигипертензивная терапия (лозартан, амлодипин), терапия статинами (аторвастатин).
	21.06.2020 г. выполнена операция КШ на работающем сердца: Под эндотрахеальным наркозом выделена и подготовлена в качестве аутотрансплантата большая подкожная вена левой нижней конечности. Продольная стернотомия. Выделена левая ВГА. Перикардиотомия. С...
	В послеоперационном периоде с целью профилактики бактериальной инфекции и профилактики венозных тромбозов и эмболии назначена антибактериальная терапия (цефоперазон) и терапия низкомолекулярными гепарином (эноксапарин), возобновлена антиагрегантная те...
	При осмотре спустя 1 год после операции пациент отрицает ангинозные боли, за время наблюдения сердечно-сосудистые события не зарегистрированы. Терапия скорректирована с учетом результатов обследования, рекомендации даны.


	ГЛАВА 4. ОБСУЖДЕНИЕ
	Пациенты с диффузным поражением коронарного русла до последнего десятилетия считались неоперабельными, и возможности хирургического вмешательства, в частности операции КШ на работающем сердце в этой группе больных не рассматривались. Широкое внедрение...
	Результаты нашего исследования показывают, что операция КШ на работающем сердце может быть выполнена с удовлетворительными результаты, которые не отличаются от результатов операции КШ в условиях ИК. Нами подробно изучены госпитальные результаты и прод...
	Таблица 14 – Результаты коронарного шунтирования на работающем сердце при диффузном поражении коронарных артерий. Адаптировано из  [11]
	Продолжение таблицы 14
	П р и м е ч а н и е – *по графику накопленной выживаемости
	В серии работ на малочисленных группах в 2000-е гг. впервые были описаны успешные результаты КШ с вынужденной КЭЭ у больных с выраженным кальцинозом аорты, требующим операции на работающем сердце [11]. G.C. Reyna и соавт. опубликовали результаты хирур...
	В 2005 г. T. Fukui и соавт. выполнили КШ больных с диффузным атеросклерозом ПНА по модифицированному методу. Операция на работающем сердце была выполнена у 90,7 % (204/225) от общего числа изолированного КШ. Формирование дистального анастомоза было до...
	В последующие годы КШП была представлена в ряде исследований не как методика, дополняющая КЭЭ, а как самостоятельный метод коронарной реконструкции. Впервые проведение КШП с формированием анастомоза левой ВГА -ПНА на работающем сердце было описано рет...
	В том же году E. Kaya и соавт. опубликовали результаты ретроспективного исследования с проведением КШП ПНА с использованием левой ВГА. Все случаи КЭЭ были исключены. Авторы описаны результаты хирургического лечения 54 пациентов, средняя длина анастомо...
	Спустя несколько лет K. Nishigawa и соавт. опубликовали результаты анализа 233 операций КШ с КЭЭ и КШП у больных с диффузным атеросклерозом ПНА (99,6 % на работающем сердце, частота конверсии 6,9 %). Средняя длина анастомоза в их работе составила 6,1 ...
	В 2023 г. H.H. Ahmed и соавт. впервые опубликовали результаты проспективного исследования КШ с использованием КШП ПНА (маммарным шунтом у 82,5 % и аутовеной у 17,5 % пациентов) в двух группах: с использованием (n = 20) и без использования ИК (n = 20)....
	Подробный обзор литературы был опубликован нами в 2022 г. [11]. Из данных литературы можно сделать вывод, что КШ на работающем сердце с использованием СКР является эффективным и безопасным методом хирургического лечения, не уступающим операции в услов...
	Среди данных литературы по хирургическому лечению с использованием КЭЭ следует выделить результаты мета-анализов. В работе J. Wang и соавт. (63730 пациентов) был выполнен сравнительный анализ КШ с использованием КЭЭ на работающем и остановленном сердц...
	Считается общепринятым, что основное преимущество операции КШ на -работающем сердце заключается в снижении риска неблагоприятных событий в госпитальном периоде после операции [30, 70]. Следует отметить, что различия регистрируются в группе больных выс...
	Среди других результатов важную ценность представляют показатели летальности, а также развития рецидива стенокардии и ИМ в послеоперационном периоде. Анализ полученных результатов показывает удовлетворительную выживаемость и частоту ИМ в послеоперацио...
	Последние достижения в использовании персонифицированных диагностических и стратегических подходов в коронарной хирургии способствуют снижению показателей послеоперационной заболеваемости и смертности после кардиохирургических операций, в результате ч...
	Важным выводом нашей работы и данных литературы является следующий тезис: КШ с КЭЭ и КШП с формированием анастомозов с сосудами < 1,5 мм в диаметре могут обеспечить полную реваскуляризацию КА с диффузным атеросклеротическим поражением [12]. В краткоср...

	ВЫВОДЫ
	1. Частота использования сложных коронарных реконструкций при коронарном шунтировании на работающем сердце с использованием микрохирургической техники составляет 45,8 % и статистически не различается в сравнении частотой использования сложных коронарн...
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